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FPA Sri Lanka – responding to the SRH
needs of vulnerable groups in the
community!

5000 Hygiene Kits were assembled at FPA Sri Lanka's

headquarters. They were distributed to ensure and

promote frequent hand washing, personal hygiene,

and menstrual hygiene of marginalized and

underserved women and girls in quarantine facilities

and to those who belong to areas under lockdown in

the Districts of Colombo, Gampaha, and Kalutara. 

Each Kit contained three sanitary napkin packs, 02

bars of soap, 02 bars of antiseptic toilet soap, 01 pack

of washing powder and 10 surgical masks. A leaflet

containing hotline numbers of SRH, GBV, and

psychological counselling service providers and

information on  preventing transmission of COVID19

was also included. 

This activity was carried out under the Outreach Units'

SPRINT III Project's purview, funded by the Australian

Government Department of Foreign Affairs and Trade

with technical support from IPPF.

A t  a  t i me  when  persona l  hyg i ene  i s  o f  u tmost

i mpor tance ,  menst rua l  hyg i ene  management  i s

an  i mpor tan t  e lement .  The  lockdown  and

t rave l  res t r i c t ions  i n  some a reas  o f  S r i  Lanka

have  resu l ted  i n  res t r i c ted  access ,  mob i l i t y ,

and  f reedom fo r  many ,  and  fo r  women  and

g i r l s  mak i ng  i t  even  more  d i f f i cu l t  fo r  them to

manage  the i r  month ly  cyc le  i n  a  d i gn i f i ed ,

hea l thy  way .

FPA  S r i  Lanka  donated  15 ,000  san i ta ry

napk i ns  to  the  young  g i r l s  and  women  i n

qua ran t i ne  fac i l i t i es  and  fo r  those  who  be long

to  a reas  under  lockdown  i n  the  D is t r i c ts  o f

Co lombo ,  Gampaha ,  and  Ka lu ta ra .  D r .

Ha r i schandra  Yakandawa la  –  Consu l tan t  -

SPR INT  I I I  P ro jec t  handed  over  the  packs  to

the  re levan t  pa r tne rs :  The  S r i  Lanka  A rmy ,  the

Fami l y  Hea l th  Bu reau ,  P r i son  Headquar te rs ,

the  D i s t r i c t  Secre ta r i a t  O f f i ce ,  Ka lu ta ra ,  and

the  Co lombo Mun ic i pa l  Counc i l .  
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View the SPRINT Team in action, assembling the Hygiene

Kits at our Headquarters. Click here to watch video

1500 Hygiene Kits being handed over to the

Colombo Municipal Council. The picture depicts

Dr. Yakandawala – Consultant - SPRINT III Project,

handing over the Kits to Her Worship the Mayor,

Rosy Senanayake.

P e r i o d s  D o n ' t  S t o p  f o r  P a n d e m i c s  –
N e i t h e r  w i l l  o u r  e f f o r t s  t o  b r i n g  s a f e
m e n s t r u a l  h y g i e n e  t o  w o m e n  a n d
g i r l s !

https://drive.google.com/file/d/1KYzyuVVSNHkmfuFMaiAJDX3YYul8GvX1/view?usp=sharing


P a r t n e r s h i p  w i t h  U N F P A  

The  COVID19  pandemic  has  a

d isp ropor t iona te  impact  on  spec i f i c

popu la t ions  o r  marg ina l i zed  g roups ,  who

are  a l ready  i n  vu lne rab le  pos i t ions ,  such  as

persons  w i th  d i sab i l i t i es  and  LGBTQIA+

persons .  FPASL  p rocured  and  assembled

3420 Hyg iene  K i t s ,  wh ich  were  cus tomized

accord ing  to  these  ta rget  popu la t ions '

needs  and  were  d is t r ibu ted  th rough  the

GFATM Pro jec t ,  sub - rec ip ien t  o rgan isa t ions ,

and  D isab led  Persons  Organ isa t ions  (DPO ) .

UNFPA Sr i  Lanka  works  w i th  FPASL  to

imp lement  the  M in imum In i t i a l  Se rv ice

Package  (MISP )  fo r  Sexua l  and  Reproduct i ve

Hea l th  i n  Emergenc ies .

Fo r  more  P ro jec t  i n fo rmat ion  c l i ck  h e r e

Donation at the Prison Headquarters.
Contribution to Dr. Chithramalee De Silva- Director FHB 

and Dr. Neththnjalee Mapitigama.

http://www.fpasrilanka.org/content/supporting-srh-needs-vulnerable-groups-during-emergencies-sri-lanka-unfpa-project-november


The  Out reach  Un i t  was  awarded  a  g ran t  to  suppor t  con t i nued  access  to  sexua l  and

reproduct i ve  hea l th  se rv i ces  fo r  fema le  appare l  workers  i n  S r i  Lanka  du r i ng  the  COVID - 19

pandemi c .  The  Lev i  S t rauss  Foundat i on  P ro jec t  w i l l  be  imp lemented  th rough  the

Seethawaka ,  Kogga la ,  and  Wathup i t i wa la  Serv ice  De l i ve ry  Po in ts .  (SDPs )  

The  ma j o r i t y  o f  peop le  employed  i n  S r i  Lanka 's  ga rment  i ndus t ry  a re  young  women  who

mi g ra te  f rom ru ra l  a reas  o f  the  count ry  seek i ng  economi c  oppor tun i t y .  These  fema le

garment  workers  rep resent  a  s i gn i f i can t  p ropor t ion  o f  the  count ry 's  l abour  fo rce  and  a

substan t i a l  segment  o f  the  popu la t i on  o f  young  women  o f  rep roduct i ve  age .  Fo r  those

women  who  success fu l l y  f i nd  j obs  i n  a  fac to ry ,  t he  resu l t i ng  modera te  wages  and  long

hours ,  and  somet i mes  d i f f i cu l t  cond i t i ons  can  l im i t  t he  t ime  and /or  resources  ava i l ab le

to  ma i n ta i n  the i r  hea l th  and  we l l -be i ng .  I n  add i t i on  to  i nadequate  knowledge  o f  essent i a l

aspects  o f  sexua l  and  reproduct i ve  hea l th ,  t hese  workers  s t rugg le  to  access  qua l i t y ,

a f fo rdab le ,  and  con f i den t i a l  hea l th  se rv ices .

Th rough  ou r  s t ra teg i ca l l y  loca ted  Serv ice  De l i ve ry  Po i n ts  i n  the  Expor t  P rocess i ng

Zones ,  we  can  p rov i de  i n fo rmat i on  and  se rv i ces  to  address  the  reproduct i ve

hea l th / f am i l y  p lann i ng  needs  o f  th i s  vu lne rab le  popu la t ion .  Th i s  Gran t  w i l l  f u r the r

i mprove  and  expand  ou r  capab i l i t i es .   

K e y  p r o j e c t  a c t i v i t i e s :

•  To  enab le  access  to  qua l i t y ,  comprehens i ve  SRH i n fo rmat i on ,  se rv ices ,  and  p roducts

v i a  s ta t i c ,  mob i le ,  and  assoc i a te  c l i n i cs .

•  O f fe r  counse l l i ng  se rv i ces  v i a  a  te lephone  hot l i ne  o r  on l i ne  p la t fo rms  -  Counse l l i ng  on

sexua l i t y ,  psycho log i ca l  p rob lems ,  and  o ther  SRHR i ssues .

•  O f fe r  mate rna l  ca re  du r i ng  p regnancy .  

•  Conduct  capac i ty  bu i ld i ng  sess i ons  on  s tay i ng  sa fe  and  cop ing  w i th  the  cu r ren t

pandemi c .

The  c l i n i cs  a t  these  SDP  loca t i ons  w i l l  commence  i n  Februa ry  2021 .

Fo r  more  P ro j ec t  i n fo rmat i on  c l i ck  he re

NEW PROJECT
LEVI STRAUSS Project - November 2020 - October 2022

A M P A R A  S D PN U W A R A  E L I Y A  S D P  B A T T IC A L O A  S D P

 Some pictures of clinics currently in operation, on a twice a week basis

http://www.fpasrilanka.org/content/levi-strauss-project-project-period-1st-november-2020-31st-october-2022


I n  t he  fo reword ,  Execut i ve  D i rec to r  Thushara  Agus 's  message  i s  as  fo l lows :  

'Mon i to r i ng  and  Eva lua t i on  i s  a  key  func t i on  o f  an  o rgan i za t ion  i nvo lved  i n  deve lopment

work  as  i t  i s  about  tu rn i ng  the  sea rch l i gh t  i nward .  I f  i den t i f y i ng  s t ra teg ic  d i rec t ions  and

dev i s i ng  p lans  to  ach i eve  them a re  impor tan t ,  t he  assessment  o f  these  ou tcomes  w i l l

a l so  assume s i gn i f i cance ,  hence  the  Roadmap .

FPA  S r i  Lanka  has  demonst ra ted  a  keen  focus  on  i t s  Mon i to r i ng  and  Eva lua t i on  func t i on

fo r  the  l as t  decade ,  wh i ch  has  he lped  the  o rgan i za t ion  to  adopt  an  M&E  cent r i c  approach

f rom des i gn i ng  to  i mp lement i ng  i t s  numerous  p ro jec ts  and  ac t i v i t i es .  Need less  to  say ,

th i s  a l so  made  the  o rgan i za t i on  more  accountab le  and  resu l ts -or i en ted  i n  i t s  jou rney  o f

g row i ng  to  i t s  cu r ren t  s i ze .  The  M &  E  func t i on  i t se l f  has  ach i eved  many  m i les tones  tha t

i nc lude  an  M &  E  po l i cy ,  s t ra tegy ,  da ta  management  sys tems ,  and  Research  on  Sexua l

and  Reproduct i ve  Hea l th .

These  i nves tments  have  i mproved  the  s ta tus  o f  FPA  S r i  Lanka  i n  the  eyes  o f  donors  and

s takeho lders .  The  Roadmap  comes  a t  a  m id -po in t  o f  ou r  cu r ren t  S t ra teg ic  P lan ,  wh i ch

i t se l f  needs  a  rev i ew to  t rack  p rogress .  As  exp la ined  i n  the  Roadmap ,  the  ou tcomes  and

i nd i ca to rs  w i l l  va ry  fo r  the  ensu i ng  per i od  depend i ng  on  the  count ry 's  goa ls  and  contex t

i n  re la t i on  to  Sexua l  and  Reproduct i ve  Hea l th .  I  cons ider  th i s  Roadmap  as  an  exce l len t

and  p roact i ve  i n i t i a t i ve  o f  ou r  M  &  E  Team,  who  w i l l  i n fo rm the  management  o f  the  way

fo rward  as  we  t rans i t i on  f rom the  cu r ren t  S t ra teg i c  P lan  to  the  nex t  one ' .

To  access  the  book ,  c l i ck  h e r e .

*FPA Sr i  Lanka 's  P e r f o r m a n c e  a t  a  G l a n c e  i n fograph i c  fo r  2019 ,  c l i ck  h e r e .  

*To  v i ew ou r  co r respond i ng  A n n u a l  R e p o r t  fo r  2019 ,  c l i ck  h e r e .

The  APB  descr i bes  i n  de ta i l  t he

comprehens i ve  work  p rogramme fo r  the

upcomi ng  yea r .  Our  m i ss i on  and  commi tment

i s  to  se rve  the  S r i  Lankan  peop le  i n  the

sphere  o f  Sexua l  and  Reproduct i ve  Hea l th ,

espec i a l l y  ta rget i ng  the  under -served ,

marg i na l i zed ,  and  s t i gmat i zed  by  soc i e ty .

To  read  FPA  Execut i ve  D i rec to rs '  message ,

c l i ck  h e r e

N E W  P U B L I C A T I O N  

The  M &  E  Un i t  l aunched  a  pub l i ca t i on  t i t led  '  Mon i to r i ng  and  Eva lua t ion

Road  Map '  i n  December  2020 .  

http://www.fpasrilanka.org/sites/default/files/monitoring_evaluation_road_map_2020-2024.pdf
http://www.fpasrilanka.org/sites/default/files/monitoring_evaluation_road_map_2020-2024.pdf
http://www.fpasrilanka.org/content/our-performance-glance-2019
http://www.fpasrilanka.org/sites/default/files/fpa_annual_report_2019.pdf
https://drive.google.com/file/d/1VgnQUa7OLMjdb6nhhnzjUPKpg5BXvQgC/view?usp=sharing


Seventeenth  November  2020  marked  a  h i s to r i c  m i les tone ,  w i th  the  Wor ld  Hea l th

Organ i za t i on  (WHO )  o f f i c i a l l y  l aunch ing  i t s  g loba l  s t ra tegy  to  acce le ra te  the  e l im ina t ion  o f

cerv i ca l  cancer  as  a  pub l i c  hea l th  p rob lem,  ta rget i ng  the  per iod  2020 -2030 .  Th is  i s  the

f i r s t  t i me  the  wor ld  has  commi t ted  to  e l im i na t i ng  a  spec i f i c  cancer .  Cerv i ca l  cancer  i s  a

p reventab le  and  cu rab le  d i sease ,  as  long  as  i t  i s  de tected  ea r l y  and  managed  e f fec t i ve ly .

Yet ,  i t  i s  t he  fou r th  most  common  fo rm o f  cancer  among  women  wor ldw i de .

The  human  pap i l lomav i rus  (HPV )  i s  t he  p r i mary  cause  o f  ce rv i ca l  cancer ,  and  the  *HPV

vacc i ne  i s  a  sa fe  and  e f fec t i ve  way  to  p ro tec t  women  aga i ns t  i n fec t i on  f rom HPV .

For  the  WHO s ta tement  -  c l i ck  h e r e

*The  HPV vacc i ne  was  i n t roduced  i n  the  na t i ona l  i mmun i za t ion  p rogramme o f  S r i  Lanka  i n

Ju ly  2017  th rough  schoo l -based  vacc ina t ion  p rogrammes .  Two  doses  o f  vacc i nes  a re  g i ven

to  1 1 - 12 -year -o ld  g i r l s  ( i n  g rade  6 )  w i th  a  m i n i mum i n te rva l  o f  6  months .

The  P rogramme suppor ts  the  es tab l i shment  and  g rowth  o f  soc ia l  en te rp r i ses  to  i nc rease

and  d i ve rs i f y  the  MAs  fund i ng  base  and  p rov ide  g rea te r  sus ta inab i l i t y .

S i nce  Janua ry  2018 ,  The  Fami l y  P lann ing  Assoc i a t i on  o f  S r i  Lanka  (FPASL )  has  func t ioned  as

IPPF ’s  Soc i a l  En te rp r i se  Hub  (SE  Hub ) .  The  appo i n tment  o f  FPASL  as  the  SE  Hub  was  made

wi th  a  long  te rm v i ew and  be l i e f  t ha t  SEAP 's  poten t i a l  and  i mpact  w i l l  be  max i m ized  i f

de l i ve red  i n  the  contex t  o f  a  we l l -estab l i shed  MA w i th  s ign i f i can t  exper t i se  and  a

success fu l  t r ack  record  i n  soc ia l  en te rp r i se .  FPASL  has  a  success fu l  t r ack  record  i n  Soc i a l

En te rp r i se ,  i . e . ,  t he  s t rength  o f  i t s  v ib ran t  Soc i a l  Market i ng  P rogramme s i nce  1974 .

P res i dent  o f  FPA  S r i  Lanka ,  Mr .  Chand ima  Gunawardena ,  sha red  some i ns i gh t  i n to  the

Assoc i a t i ons '  ongo i ng  focus  on  soc ia l  en te rp r i se  ac t i v i t i es  du r i ng  a  recent  i n te rv iew

( 'Get t i ng  2  know SE '  -  Q&A segment )  w i th  the  SE  Hub .

To  read ,  c l i ck  h e r e

I n  2015 ,  The  I n te rna t i ona l  P lanned  Pa ren thood  Federa t i on  ( I PPF )  es tab l i shed  the  Soc i a l

En te rp r i se  Acce le ra t i on  P rogramme (SEAP )  w i th  the  long - te rm a i m  o f  s t rengthen i ng  the

capac i ty  o f  i t s  Member  Assoc ia t ions  (MA )  to  app ly  en t repreneur i a l  bes t  p rac t ices  i n  the

hea l th  secto r  wh i le  de l i ve r i ng  soc i a l  va lue  and  improv ing  l i ves .  

H E A L T H  U P D A T E

L A U N C H  O F  T H E  G L O B A L  S T R A T E G Y  T O  A C C E L E R A T E  T H E

E L I M I N A T I O N  O F  C E R V I C A L  C A N C E R  

F P A  P r e s i d e n t  f e a t u r e d  i n  

I P P F  S E  H u b 's  Q  &  A  s e g m e n t

https://www.who.int/news-room/events/detail/2020/11/17/default-calendar/launch-of-the-global-strategy-to-accelerate-the-elimination-of-cervical-cancer
https://drive.google.com/file/d/1no_2mMn8lwsw6e1UxZFjjV-zbVDXN2jQ/view?usp=sharing


A n n u a l  G e n e r a l  M e e t i n g

FPA Sr i  Lanka 's  49th  AGM took  p lace  v i a  zoom on  the  24th  o f  October  2020 .  

The  appo i n ted  Nat i ona l  Counc i l  Members  and  Techn ica l  Adv iso ry  Commi t tee  Members  a re

l i s ted  be low .

We acknowledge  and  thank  a l l  ou tgo i ng  Board  Members  who  se rved  d i l i gen t l y  du r i ng  the

2018  -  2020  tenu re .

The  ma i n  body  o f  governance  o f  the  Assoc ia t ion  i s  the  Nat i ona l  Counc i l .  A l l  opera t iona l

leve l  dec i s i ons  a re  made  by  the  Sen i o r  Management  Team,  wh i le  po l i cy - re la ted  dec is ions

a re  taken  a t  the  Nat i ona l  Counc i l  l eve l  to  ma in ta i n  c red ib i l i t y ,  accountab i l i t y ,  and

t ransparency .  

The  f i ve  Techn i ca l  Adv i so ry  Commi t tees  oversee  spec i f i c  opera t iona l  and  admin i s t ra t i ve

a reas .



S t a y  S a f e .    T h a t  i s  t h e  t r e n d  a n d  a  v e r y  c o m m o n  w i s h  t h a t  e v e r y b o d y  he a rs  t h e se  d a y s .   

‘S t a y  S a f e ’ .  W h y  s a y  s o ?  M o r e  th a n  j u s t  a  w i s h ,  i t  h a s  b e c o m e  a  k e y  re s p o n s ib i l i t y  t h a t  e a ch  o f  u s

m u s t  f o l l o w .  

T h e  h e a l t h  p r o f e s s i o n a ls  a r e  c o n t i n u o u s l y  i n s t r u c t i n g  u s  o n  s a f e t y  a n d  h y g ie n e  g u id e l i n e s  d u r i n g

t h i s  p a n d e m i c .  T h e  m e d ia  t o o  i s  r a i s i n g  a w a r e n e s s  o n  s u c h  m a t t e r s .  W e  m u s t  b e  s m a r t ,  fo l l ow  t h e

g u i d e l i n e s  a n d  h e l p  t h e  n a t io n  o v e r c o m e  t h i s  c r i s i s .  I f  w e  k e e p  s a f e  a n d  k e e p  o t h e rs  s a fe ,  t h i s  w i l l

m a t e r i a l i z e .  I t  w i l l  c r e a t e  a  w i n -w in  s i tu a t io n .  

T h i s  i s  a  c r i t i c a l  p e r io d  w h e re  a l l  o f  u s  a r e  f a c i n g  s o m e  s o r t  o f  c h a l l e n g e .  M a n y  o f  u s  a re  g o in g

t h r o u g h  e c o n o m i c  d i f f i c u l t i e s  a s  w e l l ,  a n d  f i n d i n g  i t  h a r d  t o  s u r v i v e .

W h a t  w i l l  t h e  f u t u r e  h o ld  fo r  u s  i f  w e  d o  n o t  c o n t r o l  a n d  c o n t a i n  t h e  s i t u a t io n  w i t h o u t  d e l a y ?   H o w

w i l l  b e  t h e  c o u n t r y  m o v e  fo r w a r d ?   M a n y  q u e s t i o n s  o n  t h e  f u t u r e  n e e d  a n sw e rs  b e c a u se  t he

p a n d e m i c  i s  u n d o u b t e d ly  a  th r e a t .  N o  c o u n t r y ,  r i c h  o r  p o o r  i s  f r e e  f r o m  t h i s  v i r u s .

U n i t e d ,  c a n  w e  o v e r c o m e  t h e  c h a l l e n g e s  a s  t h e  g o v e r n m e n t  s e e k s  o u r  s u p p o r t  t o  fo l l o w  h e a l t h

g u i d e l i n e s .  

T h e  c o r p o r a t e  c o m m u n i t y  i s  e x p l o r i n g  a l t e r n a t i v e  b u s i n e s s  o p p o r t u n i t i e s  fo r  c o n t i n u i t y  o f  th e i r

b u s i n e s s e s .  E m p l o y e r s  a r e  t r y i n g  t he i r  b e s t  t o  m a i n t a i n  t h e  h e a l t h  a n d  s a f e t y  o f  t h e i r  h u m a n

r e s o u r c e  w h i l s t  c o n t i n u in g  t o  b e  p r o d u c t i v e .  T h e  S M E  b u s i n e s s  c o m m u n i t y  i s  o f fe r i n g  m a n y  o p t io n s

t o  t h e i r  c u s t o m e r s ,  a n d  t h e  u s e  o f  t e c h n o l o g y  h a s  r e a l l y  c o m e  t o  t h e  f o r e f r o n t .

C o n c e p t s  l i k e  w o r k in g  f r o m  h o m e ,  e - l e a r n i n g ,  a n d  o n l i n e  b u s i n e s s  o p t io n s  h a ve  b e c o m e  t h e  n o rm .

T h i r t y  y e a r s  a g o ,  t h i s  w o u ld  h a v e  b e e n  j u s t  a  d r e a m !   T h e r e  a r e  t h e  n e g a t i ve s  o f  t e c hn o l og y  t oo ,  b u t

i t  i s  s o m e t h i n g  t h a t  w e  c a n n o t  e x is t  w i t h o u t  a n y m o r e .  

T o d a y ,  a n  e s s e n t i a l  r e s o u r c e  fo r  m a n y  i s  t h e  m o b i le  d e v i c e .  P a l m t o p  d e v ic e s  g i ve  u s  t h e  w o r l d  a t

o u r  f i n g e r t i p s .  B e  i t  fo o d ,  m e d ic i n e ,  t o  d a i l y  n e w s  u p d a t e s ;  m a n y  u s e  m o b i l e  d e v ic e s  to  a cc es s

p r o d u c t s  a n d  s e r v i c e s .  

M a n y  i n d u s t r i e s  h a v e  c o l l a p s e d  o r  a r e  h a r d  h i t  d u e  to  t h i s  p a n d e m i c .  S o m e  o f  t h e  i n d u s t r ie s  t ha t  a re

s t i l l  d o i n g  w e l l  a r e  t h e  fo o d  a n d  b e v e r a g e  s e c t o r ,  h e a l t h c a r e  a n d  p h a rm a c e u t ic a l s .  I  a m  g ra te fu l  t o

b e  p a r t  o f  t h e  t e l e c o m m u n i c a t i o n s  f i e l d  o r  c o u l d  f a c e  t h e  l o s s  o f  a  j o b .

A s  I  h a v e  s t a t e d  a b o v e ,  i t  m a y  b e  p r u d e n t  f o r  t h e  y o u n g e r  g e n e r a t io n  w h e n  c h o o s in g  t h e i r  c a ree r

p a t h  t o  s e l e c t ,  s u c h  a s  m e n t io n e d  a b o v e .   A s  s o m e  j o b s  m a y  g e t  a f fe c t e d  d u r i n g  a  c r i s i s ,  i t  i s  b e s t

t o  c o n s i d e r  o n e  o f  t h e  f ie ld s  m e n t i o n e d  a b o v e .    E s s e n t i a l  s e r v i c e s  w i l l  a l w a ys  h a ve  a  sc op e ,  no

m a t t e r  t h e  s i t u a t i o n .    

E v e n  t h o s e  h o l d i n g  i m p o r t a n t  j o b s  w i t h  a  h i g h  ea r n in g  c a p a c i t y  h a v e  l os t  e m p l oy m e n t  d u r i n g  t h i s

t i m e .   W e  b e l i e v e  a l l  c a t e g o r ie s  o f  e m p lo y m e n t  a r e  i m p o r t a n t ,  b u t  h ow  m a n y  o f  t h e m  a re  e s s e n t i a l ?

T h a t  i s  t h e  q u e s t i o n  w e  s h o u ld  b e  a s k i n g .   I  f e e l  t h e r e  i s  a  v a s t  d i f f e re n c e  b e t w e e n  a n  i m p o r t a n t  j o b

a n d  w h a t  i s  e s s e n t i a l .

I  w a n t  t o  f o c u s  o n  th e  w o r d  “e s s e n t i a l”  w h ic h  a l s o  m e a n s  i n d i s p e n s a b l e ,  s o m e t h i n g  w e  c an n ot  d o

w i t h o u t .  S o ,  i n  t o d a y ’s  c o n t e x t ,  a s  w e  a r e  i n  t h e  m i d s t  o f  th i s  h e a l t h  c r i s i s ,  i t  i s  e s s e n t i a l  we  d o  ou r

p a r t ,  f o l l o w  t h e  g u id e l i n e s  a n d  s t a y  s a f e .  T h e r e b y  w e  c a n  o v e r c o m e  t h i s  c h a l l e n g e ,  s e rve  ou r

n a t i o n ,  b u i l d  o u r  l i v e s  a n d  l o o k  fo r w a r d  t o  th e  d a y  l i f e  g o e s  b a c k  t o  n o r m a l .

S T A Y  S A F E …      

T H E  

V O L U N T E E R  

C O L U M N
S T A Y  S A F E

By Mr .  La l i the  Kulasur iya  
Member  ( IEC Technica l  Advisory  Commit tee )
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D I G I T A L  V I O L E N C E  A G A I N S T  W O M E N

By Dr .  A j i th  Colonne  
Member  ( IEC & FAC Technica l  Advisory  Commit te )

D i g i t a l  v i o l e n c e  a g a i n s t  w o m e n  i n  S r i  L a n k a  i s  e x p o n e n t i a l l y  o n  t h e  r i s e ,  a n d  i t  c a n
b e  c l a s s i f i e d  i n t o  n u m e r o u s  f o r m s  s u c h  a s  S e x u a l  H a r a s s m e n t ,  C h a r a c t e r
A s s a s s i n a t i o n s  a n d  B l a c k m a i l i n g .  

A s  p e r  t h e  c o m p r e h e n s i v e  d e f i n i t i o n  i n t r o d u c e d  b y  t h e  t a s k  f o r c e  a p p o i n t e d  t o
l o o k  i n t o  s e x u a l  h a r a s s m e n t  i n  t h e  U S  m i l i t a r y  a c a d e m i e s  s o m e t i m e  b a c k ,
c o m m u n i c a t i o n  o f  v u l g a r  j o k e s  a n d  o f f e n s i v e  s t o r i e s  o f  s e x u a l  e x p l o i t s ,  r e p e a t e d
a n d  u n w a n t e d  p r o p o s i t i o n s  f o r  d a t e s  o r  s e x  a m o u n t  t o  s e x u a l  h a r a s s m e n t .  T h e r e
a r e  t h o u s a n d s  o f  f a k e  a c c o u n t  o p e r a t o r s  w h o  h a v e  m a s t e r e d  t h e  a r t  o f  i d e n t i f y i n g
v u l n e r a b l e  f e m a l e s  t h r o u g h  s o c i a l  m e d i a  f o r  s e x u a l  e x p l o i t a t i o n .  I f  a  l a d y  r e s p o n d s
e i t h e r  t o  a n  e -m a i l  o r  a  F a c e b o o k  m e s s a g e  c o m i n g  f r o m  a  f a k e  a c c o u n t ,  s h e  i s
a s s u r e d  o f  b e c o m i n g  t h e  p r e y  o f  s u c h  p r e d a t o r s  i n  t h e  l o n g  r u n .  

C u l t u r a l  a t t r i b u t e s  a l s o  h a v e  c o m p l e t e l y  c h a n g e d  d u r i n g  t h e  l a s t  t w o  d e c a d e s  w i t h
t h e  d i g i t a l  r e v o l u t i o n .  U n l i k e  i n  t h e  w e s t e r n  w o r l d ,  h a v i n g  p r e -m a r i t a l  s e x  w a s  n o t
e n t e r t a i n e d  b y  t h e  f e m a l e  p a r t n e r  i n  a  r o m a n t i c  r e l a t i o n s h i p ,  a s  v i r g i n i t y  o f  a  b r i d e
w a s  a n  i s s u e  a n d  a  s o c i a l  c o n c e r n  i n  o u r  c u l t u r e .  A n  a c c i d e n t a l  p r e g n a n c y  i s  t h e
w o r s t  n i g h t m a r e  t o  b e  e x p e r i e n c e d  b y  a n  u n m a r r i e d  g i r l  a  f e w  d e c a d e s  a g o .
H o w e v e r ,  i n c r e a s e d  a w a r e n e s s  a n d  a v a i l a b i l i t y  o f  p r o t e c t i v e  m e a s u r e s  h a v e
g r a d u a l l y  l i b e r a t e d  t h e  y o u n g e r  g e n e r a t i o n s  t o  e n j o y  f u l l y - f l e d g e d  s e x  a t  a n  a g e  i t
i s  m o s t  p l e a s u r a b l e  a n d  e n j o y a b l e .  

T o  j u s t i f y  t h i s  w i t h  a n  e x a m p l e ,  a b o u t  t h r e e  d e c a d e s  a g o ,  t h e  m a x i m u m  a  c o u p l e  i n
a  r e l a t i o n s h i p  w o u l d  h a v e  d o n e  i s  g o i n g  t o  s e e  a  f i l m .  I n s t e a d ,  i n  t h e  p r e s e n t
c o n t e x t ,  t h e y  w i l l  g o  t o  a  h o t e l  r o o m .  H o w e v e r ,  w h a t  t h e y  d o  n o t  r e a l i s e  i s  t h a t  i n
s u c h  u n k n o w n  p l a c e s  t h e  a c t  t h e y  p e r f o r m  m a y  b e  e i t h e r  o b s e r v e d  o r  r e c o r d e d  b y
o t h e r s  u s i n g  h i d d e n  s o p h i s t i c a t e d  d i g i t a l  c a m e r a s  t h a t  c a n n o t  b e  s p o t t e d .  P o l i c e
r e c e n t l y  a r r e s t e d  t h e  o w n e r  o f  a  g u e s t  h o u s e  i n  C o l o m b o ,  w h o  h a d  r e n t e d  a
s p e c i f i c  r o o m  f i t t e d  w i t h  d i g i t a l  v i d e o  c a m e r a s  a n d  s h o w e d  t h e  c o u p l e  p e r f o r m i n g
t o  a  c l i e n t e l e  o f  h i s  l i v i n g  o v e r s e a s ,  t h r o u g h  t h e  i n t e r n e t ,  l i v e .

A  r e c e n t  t r e n d  h a s  e m e r g e d  t h r o u g h  Y o u T u b e  c h a n n e l s  t o  c h a r a c t e r  a s s a s s i n a t e
l a d i e s  w h o  a r e  e i t h e r  V I P s  o r  c e l e b r i t i e s .  U p  t o  n o w ,  n o  s u c h  v i c t i m s  h a v e  e v e r
a t t e m p t e d  t o  c o n f r o n t  s u c h  a t t a c k s  l e v e l l e d  a t  t h e m .  H u n d r e d  a n d  t h o u s a n d s  o f
p e o p l e  a r e  o b s e r v i n g  t h e s e  v i d e o s .   T h e  s o l e  o b j e c t i v e  o f  t h e  m a s t e r m i n d s  b e h i n d
s u c h  i s  t o  g e n e r a t e  i n c o m e  w i t h  t h e  n u m b e r  o f  v i e w e r s .  

T h e  e v o l u t i o n  o f  t h e  S m a r t  P h o n e  h a s  f u r t h e r  a g g r a v a t e d  t h e  s i t u a t i o n .  W h e n  a n
i n t i m a t e  r e l a t i o n s h i p  s t r e n g t h e n s  a m o n g  t w o  i n d i v i d u a l s ,  m o s t  o f t e n  t h e  m a l e  m a y
r e q u e s t  t h e  f e m a l e  t o  e x p o s e  h e r  b o d y ,  w h i l e  t h e y  a r e  i n  a  t e l e p h o n e
c o n v e r s a t i o n .  T h i s  i s  w h e r e  y o u n g  g i r l s  m a k e  a  f u n d a m e n t a l  m i s t a k e  b a s e d  o n
t r u s t .  O n c e  t h a t  i s  d o n e ,  s h e  m a y  b e  o n  r e c o r d  a t  t h e  o t h e r  e n d .  I n  t h e  e v e n t  o f  a
r e l a t i o n s h i p  b r e a k u p ,  t h e r e  i s  a  v e r y  l i k e l y  c h a n c e  t h a t  t h e  a n g r y  p a r t n e r  m a y
t h r e a t e n  t o  u p l o a d  t h e m  o n t o  t h e  i n t e r n e t  a n d  e x p o s e  t h e  g i r l .  A l s o ,  t h e r e  a l w a y s
i s  a  p o s s i b i l i t y  o f  t h e  b o y  s h o w i n g  i t  t o  h i s  f r i e n d s .  

A  f e w  m o n t h s  b a c k ,  a  l a d y  l a w y e r  t o o k  s e l f i e s  o f  h e r s e l f  w i t h  h e r  s m a r t p h o n e  t o
s e e  h o w  b e a u t i f u l  s h e  i s .  A  f e w  w e e k s  l a t e r ,  t h e  p h o n e  b r o k e  d o w n ,  a n d  s h e  g a v e
i t  t o  a  r e p a i r  c e n t r e .  T h e  o w n e r s  o f  t h e s e  m o b i l e  r e p a i r  c e n t r e s  a r e  a w a r e  o f  t h e
f a c t  t h a t  p e o p l e  h a v e  c o n f i d e n t i a l  i n f o r m a t i o n  i n  p h o n e s  a n d  f o u n d  t h e
p h o t o g r a p h s  o f  t h e  n a k e d  l a d y  w h o  h a n d e d  o v e r  t h e  p h o n e  f o r  r e p a i r .  T h e y  c a l l e d
h e r  a n d  d e m a n d e d  m o n e y ,  n o t  t o  u p l o a d  t h e m  o n t o  t h e  i n t e r n e t .  H o w e v e r ,  t h e  l a d y
a c t e d  p r u d e n t l y ,  c o m p l a i n e d  t o  t h e  p o l i c e  a n d  g o t  t h e  c u l p r i t s  a p p r e h e n d e d .  T h i s
i s  w h y  a  l a d y  m u s t  r e f r a i n  f r o m  e x p o s i n g  h e r  b o d y  t o  a  c a m e r a  u n d e r  a n y
c i r c u m s t a n c e ,  e v e n  h e r  o w n .  
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A  f e w  y e a r s  b a c k ,  a  y o u n g  g i r l  g o i n g  t o  t h e  d r e s s i n g  r o o m  o f  a  d r e s s  s h o p  w a s
r e c o r d e d  b y  t h e  o w n e r  o f  t h e  d r e s s  s h o p  b y  a  c a m e r a  h i d d e n  i n  i t .  L a t e r ,  t h e  o w n e r
b l a c k m a i l e d  h e r ,  a n d  s h e  w a s  c o m p e l l e d  t o  a c c e d e  t o  t h e  d e m a n d s .  W h e n  t h e
h a r a s s m e n t  b e c a m e  u n b e a r a b l e  a n d  i n t o l e r a b l e ,  s h e  i n f o r m e d  h e r  b r o t h e r .  T h e
b r o t h e r  a n d  a  f r i e n d  p u l l e d  t h e  d r e s s  s h o p  o w n e r  o u t  a n d  a s s a s s i n a t e d  t h e  m a n  i n
b r o a d  d a y l i g h t ,  i n  a  b u s y  s u b u r b a n  t o w n .  
 
I n  s u m m a r y ,  s o m e  w o m e n  f a l l  v i c t i m  t o  s u c h  c i r c u m s t a n c e s  t h a t  t h e y  c a n n o t  e v e n
g o  a n d  c o m p l a i n  t o  t h e  p o l i c e .  T h e r e f o r e ,  e i t h e r  t h e  P o l i c e  D e p a r t m e n t  o r  t h e
W o m e n ’ s  B u r e a u  m u s t  e n d e a v o u r  t o  s e t  u p  a  s p e c i a l  u n i t  c o m p r i s i n g  a u t h o r i t a t i v e
f e m a l e  o f f i c e r s  t o  l i s t e n  t o  s u c h  p a t h e t i c  e x p o s u r e s  o f  d i g i t a l  v i o l e n c e  f a c e d  b y
w o m e n .  T h i s  w o u l d  e n a b l e  t h e m  t o  r e d r e s s  t h e i r  g r i e v a n c e s  a n d  t a k e  r e m e d i a l
a c t i o n  i n  a  m a n n e r  t h a t  t h e  d i g n i t y  a n d  t h e  i d e n t i t y  o f  t h e  l a d y  i s  p r o t e c t e d .  A l s o ,
t h e  g o v e r n m e n t  m u s t  i n t r o d u c e  n e w  l e g i s l a t i o n  t o  c u r t a i l  t h e  d i g i t a l  c h a r a c t e r
a s s a s s i n a t i o n  l e v e l l e d  a t  w o m e n .   

D I G I T A L  V I O L E N C E  A G A I N S T  W O M E N Continued..

T h e  U . S .  E m b a s s y  i n  C o l o m b o  s h a r e d
a n  a c k n o w l e d g e m e n t  m e s s a g e  o n
t h e i r  F a c e b o o k  a n d  T w i t t e r  p a g e s  o n
t h e  7 t h  o f  D e c e m b e r  2 0 2 0  a s
f o l l o w s ;  

 
 
'S h o u t o u t  t o  S y l v i a  F e r n a n d o ,  a n
a l u m n u s  o f  t h e  I n t e r n a t i o n a l  V i s i t o r
L e a d e r s h i p  P r o g r a m ,  f o r  h e r
t r e m e n d o u s  w o r k  i n  f o u n d i n g  t h e  F P A
S r i  L a n k a  i n  1 9 5 3 .   S h e  m a d e  f a m i l y
p l a n n i n g  a  r e a l i t y  i n  a  r a t h e r
c h a l l e n g i n g  e n v i r o n m e n t  w i t h  t h e
s u b j e c t  b e i n g  s e n s i t i v e  a n d  a n  i s s u e
t h a t  w a s  c o n t r o v e r s i a l  a t  t h e  t i m e ' .



N E W S  F R O M  O U R  U N I T S

S O C I A L  M A R K E T I N G  P R O G R A M M E  -  R E P O R T E D  B Y  M R .  S U H A I L  J U N A I D ,

D I R E C T O R  M A R K E T I N G

O b t a i n i n g  C u r f e w  P a s s e s  -  a s  t h e  i s s u i n g  o f  c u r f e w  p a s s e s  w e r e  n o t  f u l l y
s y s t e m i z e d  a t  t h e  i n i t i a l  s t a g e s  o f  t h e  l o c k d o w n .

C l e a r i n g  o f  S h i p m e n t s  –  t h e r e  w e r e  s o m e  d e l a y s  w h i c h  r e s u l t e d  i n  a  s l i g h t  d e l a y
i n  r e p l e n i s h i n g  t h e  s t o c k s  i n  t h e  m a r k e t .

R e p a c k i n g  a n d  d i s t r i b u t i n g  –  o n e  o f  t h e  s i g n i f i c a n t  c h a l l e n g e s  w a s  t h e  r e p a c k i n g
o f  c o n t r a c e p t i v e s  a s  t h o s e  i n v o l v e d  i n  p a c k i n g  w e r e  l i v i n g  a t  v a r i o u s  l o c a t i o n s .
W e  h a d  t o  m a k e  t r a n s p o r t  a r r a n g e m e n t s  a n d  t a k e  a l l  n e c e s s a r y  p r e c a u t i o n s  t o
e n s u r e  t h e i r  s a f e t y .

C o l l e c t i o n s  f r o m  d e a l e r s -  t h i s  w a s  a n o t h e r  c h a l l e n g i n g  t a s k ,  a s  t h e  c u s t o m e r s
w e r e  f a c i n g  c a s h - f l o w  i s s u e s .  B u t  i t  w a s  e n c o u r a g i n g  t o  s e e  o u r  c r e d i t  c o n t r o l
t e a m  a n d  s a l e s  t e a m  w i t h  t h e  s u p p o r t  f r o m  t h e  F i n a n c e  U n i t ,  w o r k  t o g e t h e r  t o
e n s u r e  t h a t  a l m o s t  a l l  o u t s t a n d i n g  d e b t s  w e r e  s e t t l e d .  

A c h i e v i n g  a n n u a l  s a l e s  t a r g e t s  -   a f t e r  t h e  f i r s t  w a v e  o f  C O V I D - 1 9 ,  w e  w e r e  a b l e
t o  r e c o v e r ,  a n d  t h e  s a l e s  t e a m  w a s  w e l l  o n  t r a c k  t o  a c h i e v e  t h e  a n n u a l  s a l e s
t a r g e t s .  B u t  u n f o r t u n a t e l y ,  t h e  s e c o n d  w a v e  h i t  k e y  t e r r i t o r i e s  o f  t h e  c o u n t r y ,
c o n t r o l l i n g  t h e  m a j o r i t y  o f  e c o n o m i c  a c t i v i t i e s .  T h e r e f o r e ,  w e  h a d  t o  f a c e  a
s e v e r e  d r o p  i n  s a l e s .  W e  p l a n  t o  g e t  c l o s e r  t o  t h e  a n n u a l  t a r g e t s  b y  t h e  e n d  o f
t h e  y e a r .  W e  i n t e n d  t o  m e e t  o r  e x c e e d  s u r p l u s  r e v e n u e  p r o m i s e d  a t  t h e  b e g i n n i n g
o f  2 0 2 0  s o  t h a t  t h e  o r g a n i z a t i o n  a s  a  w h o l e  w i l l  n o t  h a v e  a  d e f i c i t  i n  t h e  b u d g e t .

2 0 2 0  w a s  a  v e r y  c h a l l e n g i n g  y e a r  f o r  t h e  S M P .  O u r  s a l e s  o p e r a t i o n  w a s  s e v e r e l y
a f f e c t e d  d u e  t o  t h e  l o c k d o w n  i n  m i d -M a r c h .  B u t  b y  e a r l y  A p r i l  w e  s t a r t e d  a  s k e l e t a l
o p e r a t i o n  b y  s t o c k i n g  a t  t h e  k e y  w h o l e s a l e r s  t o  a v o i d  a n  o u t  s t o c k  s i t u a t i o n  o f
c o n t r a c e p t i v e s  i n  t h e  m a r k e t .  B u t  t o w a r d s  e n d  A p r i l  w e  w e r e  a b l e  t o  r e s t o c k  t h e
p r o d u c t s  w i t h  t h e  m a j o r i t y  o f  r e t a i l  o u t l e t s  w h o  w e r e  i n  o p e r a t i o n .  A s  t h e r e  w a s  a
c o u n t r y w i d e  l o c k d o w n ,  t h e r e  w e r e  m a n y  r e t a i l  o u t l e t s  w h o  w e r e  c l o s e d .  

O u r  p r i m a r y  f o c u s  a t  t h i s  s t a g e  w a s  t o  m a k e  s u r e  t h a t  t h e  p r o d u c t s  w e r e  a v a i l a b l e  i n
a l l  t e r r i t o r i e s  t o  p r o v i d e  c o n v e n i e n t  a c c e s s  t o  c l i e n t s ,  w h i c h  w e  m a n a g e d  t o  d o
s u c c e s s f u l l y .

T h e  m a i n  c h a l l e n g e s  w e  f a c e d  w e r e ;

W e  a l s o  f a c e d  d e l a y s  i n  r e c e i v i n g  s u p p l i e s  o f  p a c k a g i n g  m a t e r i a l  a s  s o m e
s u p p l i e r s  h a d  c l o s e d  d o w n  t h e i r  f a c t o r i e s  d u e  t o  C O V I D 1 9 .

A  L O O K  B A C K  A T  2 0 2 0



S O C I A L  M A R K E T I N G  P R O G R A M M E  -  R E P O R T E D  B Y  S U H A I L  J U N A I D ,  D I R E C T O R

M A R K E T I N G

N E W S  F R O M  O U R  U N I T S

Staff in action 

P l a n s  f o r  2 0 2 1

I t  i s  n o t  g o i n g  t o  b e  a n  e a s y  o n e  f o r  u s .  W e  w i l l  h a v e  t o  g e t  a c c l i m a t i z e d  t o  t h e
s i t u a t i o n  a n d  m o v e  f o r w a r d .

•  A s  a  p r e c a u t i o n a r y  m e a s u r e ,  o n  t h e  a d v i c e  o f  o u r  H o n y .  P r e s i d e n t  a n d  t h e
E x e c u t i v e  D i r e c t o r ,  w e  a r e  p l a n n i n g  t o  m a i n t a i n  a  r e a s o n a b l e  b u f f e r  s t o c k  t o  f a c e
i m m e d i a t e  s h u t d o w n s .

•  I t  w a s  d e c i d e d  t o  s e c u r e  s o m e  o f  o u r  l e a d i n g  p r o d u c t s  i n  a  f u l l y  p a c k e d  v e r s i o n ,
a n d  s o m e  p r o d u c t s  w o u l d  i n c l u d e  a  t r i l i n g u a l  i n f o r m a t i o n  l e a f l e t .  T h i s  w o u l d
s t r e a m l i n e  o u r  p a c k i n g  p r o c e s s  a n d  m i n i m i z e  t h e  r i s k s  o f  p r o d u c t s  g o i n g  o u t  o f
s t o c k .  

•  W e  h a v e  n e g o t i a t e d  f o r  s o m e  e x t e n d e d  c r e d i t  f r o m  k e y  s u p p l i e r s  s o  t h a t  w e  c a n
r e d u c e  t h e  b u r d e n  o n  o u r  c a s h  f l o w  i s s u e s .

•  W e  h a v e  b e e n  w o r k i n g  w i t h  o n l i n e  p a r t n e r s  e v e n  b e f o r e  C O V I D .  B u t  a f t e r  C O V I D
l o c k d o w n s  w e  e x p a n d e d  o u r  o n l i n e  d e l i v e r y  p a r t n e r s .  D A R A Z  a n d  K A P R U K A  b o t h  a r e
o n  b o a r d  n o w  i n  a d d i t i o n  t o  a  f e w  o t h e r s .  S u c h  m e c h a n i s m s  p r o v i d e  a n o t h e r  c h a n n e l
t o  w i d e n  a c c e s s i b i l i t y  a n d  w i l l  b e  f u r t h e r  e x p l o r e d .  

S o m e  p r o d u c t s  c a n  b e  p u r c h a s e d  o n l i n e  v i a  o u r  w e b s i t e  -  c l i c k  h e r e

I  w a n t  t o  c o n v e y  m y  t h a n k s  t o  t h e  E x e c u t i v e  D i r e c t o r  f o r  t h e  l e a d e r s h i p  p r o v i d e d
d u r i n g  t h i s  c r u c i a l  p e r i o d  f o r  u s  t o  c a r r y  f o r w a r d  o u r  a c t i v i t i e s ,  a n d  t o  t h e  F i n a n c e
u n i t  i n c l u d i n g  t h e  F i n a n c e  D i r e c t o r  f o r  a l l  t h e  s u p p o r t  g i v e n  c o n c e r n i n g  c l e a r i n g  t h e
s h i p m e n t s ,  a r r a n g i n g  p a y m e n t s ,  s u p p o r t  i n  c o l l e c t i o n s  a n d  b a n k i n g  e t c .  T h e  c r e d i t -
c o n t r o l  t e a m ,  S M P  s u p p o r t  s t a f f ,  s t o r e s ,  p a c k i n g  s t a f f  a n d  t h e  d r i v e r s  f o r  t h e i r
u n s t i n t e d  s u p p o r t  g i v e n  t o  t h e  s a l e s /m a r k e t i n g  t e a m  t o  c a r r y  o u t  t h e i r  t a s k s .
M y  t h a n k s  a l s o  g o  o u t  t o  t h e  e n t i r e  s a l e s  t e a m  f o r  t h e  w o n d e r f u l  j o b  t h e y  d i d ,
v i s i t i n g  a l l  o u t l e t s  i n  v a r i o u s  p a r t s  o f  t h e  c o u n t r y ,  d u r i n g  t h e s e  u n c e r t a i n  t i m e s ,
r i s k i n g  t h e i r  l i v e s ,  t o  m a k e  s u r e  a l l  w o m e n  i n  t h e  c o u n t r y  h a v e  a c c e s s  t o  s a f e
c o n t r a c e p t i o n .
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N E W S  F R O M  O U R  U N I T S

A D V O C A C Y  -  R E P O R T E D  B Y  S O N A L I  G U N A S E K A R A ,  D I R E C T O R  A D V O C A C Y  

W e  c h o s e  a n  o r g a n i s a t i o n  t o  c o n d u c t  a  s u r v e y  o n  ' R e s e a r c h  t o  u n d e r s t a n d  p u b l i c
p e r c e p t i o n  a n d  a t t i t u d e s  t o w a r d s  a b o r t i o n  i n  S r i  L a n k a ' .  D u e  t o  t h e  C O V I D
s i t u a t i o n ,  t h e r e  w a s  a  d e l a y  i n  b e g i n n i n g  t h e  r e s e a r c h  t h i s  y e a r .

W e  c r e a t e d  a  v i d e o  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h  R o a r  M e d i a  a n d  a n  i n d e p e n d e n t  i l l u s t r a t o r
o n  t h e  t o p i c  o f  a b o r t i o n .  T h e  v i d e o  e x p l o r e s  t h e  m e d i c a l  a n d  s o c i a l  i s s u e s  t h a t
w o m e n  f a c e  w h e n  r e s t r i c t e d  f r o m  a c c e s s i n g  s a f e  a n d  l e g a l  a b o r t i o n s .  T h e  v i d e o
w a s  p u b l i s h e d  o n  F P A  a n d  R o a r  M e d i a ' s  p l a t f o r m s  t o  c o i n c i d e  w i t h  H u m a n  R i g h t s
D a y  (D e c  1 0 )  a n d  w i l l  b e  u s e d  a s  a  t o o l  w i t h  t h e  G B V  F o r u m .  ( F o r  m o r e
i n f o r m a t i o n  o n  t h e  F o r u m ,  c l i c k  h e r e .

A  d o c u m e n t  d e t a i l i n g  v a r i o u s  i n t e r n a t i o n a l  l a w s  r e l a t e d  t o  t h e  R a p e  o f  t h e  M a l e
C h i l d  i s  u n d e r w a y .  I t  w i l l  b e  r e a d y  b y  t h e  e n d  o f  D e c e m b e r  2 0 2 0 .

D e v e l o p m e n t  o f  t w o  b o o k l e t s  a n d  a  c u r r i c u l u m  o n  m o d e r n  c o n t r a c e p t i v e s -  T h e
t w o  b o o k l e t s  w e r e  i n f o r m a t i o n  p r o v i d e d  t o  y o u n g  p e o p l e  o n  S R H R .  F P A  t o g e t h e r
w i t h  t h e  F H B  d e v e l o p e d  t h e  t w o  d a y ,  T O T  c u r r i c u l u m  o n  m o d e r n  c o n t r a c e p t i v e s .

T O T  p r o g r a m m e s  -  W e  c o n d u c t e d  T r a i n i n g  o f  T r a i n e r  p r o g r a m m e s  o n  m o d e r n
c o n t r a c e p t i v e s  w i t h  r e p r e s e n t a t i v e s  f r o m  C i v i l  S o c i e t y  O r g a n i z a t i o n s  i n  e a c h
d i s t r i c t .  O u t  o f  t h e  t a r g e t  o f  2 1  T O T  p r o g r a m m e s .  1 0  h a v e  b e e n  c o m p l e t e d  t o
d a t e .  A n o t h e r  0 4  w i l l  b e  c a r r i e d  o u t  d u r i n g  D e c e m b e r ,  t o t a l l i n g  1 4  p r o g r a m m e s .

G r a s s - r o o t  l e v e l  t r a i n i n g  -  O n  t h e  r e b r a n d i n g  o f  f a m i l y  p l a n n i n g /  m o d e r n
c o n t r a c e p t i v e s .  A  t o t a l  o f  1 2 0  t r a i n i n g  p r o g r a m m e s  t o  b e  c o m p l e t e d  d u r i n g  t h e
p r o j e c t  p e r i o d .  A  t o t a l  o f  5 3  p r o g r a m m e s  h a v e  b e e n  d o n e  s o  f a r .

I n  t h e  y e a r  2 0 2 1 ,  y o u t h  c a m p s  w i l l  b e  c o n d u c t e d  i n  e a c h  d i s t r i c t  w i t h  2 5  y o u t h
p e r  y o u t h  c a m p .  6 0 0  y o u t h  w i l l  b e  t r a i n e d  b y  t h e  e n d  o f  n e x t  y e a r .   T h e r e  w i l l  b e
a n  A d v o c a c y  R o a d  M a p  d e v e l o p e d  f o r  e a c h  P r o v i n c e  ( 4  P r o v i n c e s )  t o  e n s u r e  t h e
s u s t a i n a b i l i t y  o f  t h e  p r o j e c t .   T h e r e  w i l l  b e  m o d e r n  c o n t r a c e p t i v e  t r a i n i n g  f o r
w o r k i n g  w o m e n  a n d  u r b a n  w o m e n  i n  t h e  G a m p a h a  a n d  K a l u t a r a  d i s t r i c t s .

C o n d u c t i n g  T O T  p r o g r a m m e s :  S i x  t r a i n i n g  o f  t r a i n e r s  p r o g r a m m e s ( T O T )
( K i l i n o c h c h i ,  M u l l a i t i v u  a n d  P u t t a l a m  d i s t r i c t s )  a n d  t w o  N a t i o n a l  l e v e l  T O T
p r o g r a m m e s  o n  m o d e r n  c o n t r a c e p t i v e s  w e r e  h e l d  i n  t h e  C o l o m b o  D i s t r i c t .  S i x
y o u t h  c a m p s  w e r e  o r g a n i s e d  i n  K i l i n o c h c h i ,  M u l l a i t i v u  a n d  J a f f n a  d i s t r i c t s  d e s p i t e
t h e  s e c o n d  w a v e  o f  t h e  C O V I D  p a n d e m i c .  

I E C  m a t e r i a l s :  T w o  Q&A  b o o k l e t s  i n  S i n h a l a  a n d  T a m i l  o n  S e x u a l  a n d  R e p r o d u c t i v e
H e a l t h  a n d  R i g h t s  c o v e r i n g  m u l t i p l e  t o p i c s  w e r e  d e s i g n e d  a n d  p u b l i s h e d  t o  b e
u t i l i s e d  f o r  c o m p r e h e n s i v e  s e x u a l i t y  e d u c a t i o n  p r o g r a m m e s  f o r  y o u t h .  

A  l o o k  b a c k  a t  2 0 2 0

P r o j e c t  U p d a t e s

I m p r o v i n g  a c c e s s  t o  i n f o r m a t i o n  a n d  s e r v i c e s  o f  S R H R  a n d  G B V  f o r  w o m e n  a n d
y o u n g  p e o p l e  i n  S r i  L a n k a .  ( F u n d e d  b y  U N F P A )

T h e  p r o j e c t  f u n c t i o n e d  a t  a  s l o w  p a c e  d u e  t o  t h e  f i r s t  a n d  s e c o n d  w a v e  o f  C O V I D - 1 9
p a n d e m i c ,  w h i c h  h i t  t h e  c o u n t r y .  H o w e v e r ,  t h e r e  h a v e  b e e n  m a n y  a c h i e v e m e n t s
d u r i n g  t h e  p a s t  y e a r .

F P  2 0 2 0  P r o j e c t  f u n d e d  b y  t h e  N e t h e r l a n d  E m b a s s y   
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T h e  f o c u s  w i l l  b e  o n  c o n d u c t i n g  a  s u r v e y  ' R e s e a r c h  t o  u n d e r s t a n d  p u b l i c
p e r c e p t i o n  a n d  a t t i t u d e s  t o w a r d s  a b o r t i o n  i n  S r i  L a n k a ' . T o  b e  f o l l o w e d  b y  a
C o m m u n i c a t i o n  S t r a t e g y  t h a t  w o u l d  a d d r e s s  s o m e  o f  t h e  g a p s  t h a t  e m e r g e  f r o m
t h e  s u r v e y .  

T h r o u g h  a n  i n n o v a t i v e  C o m m u n i c a t i o n  S t r a t e g y ,  w h i c h  i n c l u d e s  c a m p a i g n s ,
p u b l i c a t i o n s ,  a n d  s o c i a l  m e d i a  p o s t s /w e b i n a r s ,  w e  h o p e  t o  c h a n g e  t h e
p e r c e p t i o n s  o f  t h e  p u b l i c  t o  b e  c o n d u c i v e  t o w a r d s  c h a n g i n g  t h e  l a w s  o n  a b o r t i o n .  

W e  a r e  c u r r e n t l y  i n  t h e  p r o c e s s  o f  d e v e l o p i n g  m a t e r i a l  f o r  a  v i d e o  o f  ' c o m i n g  o u t '
s t o r i e s  o f  L G B T I Q  p e r s o n s .   I P P F  N o r w a y  f u n d e d  t h i s  p i e c e  o f  w o r k  t h a t  w i l l  b e
l a u n c h e d  i n  2 0 2 1 .

A  v i d e o  w i l l  b e  d e v e l o p e d  o n  r a i s i n g  a w a r e n e s s  o f  t h e  p u b l i c  t o w a r d s  c h a n g i n g
t h e  p e n a l  c o d e  t o  i n c l u d e  t h e  m a l e  c h i l d  i n t o  t h e  d e f i n i t i o n  o f  ' r a p e ' .   A t  p r e s e n t ,
t h e  d e f i n i t i o n  o f  ' r a p e '  u n d e r  S r i  L a n k a n  l a w  i n c l u d e s  t h e  p e n i s  e n t e r i n g  t h e
v a g i n a .  O t h e r  c o u n t r i e s  h a v e  i n c l u d e d  ' r a p e '  a s  t h e  p e n i s  e n t e r i n g  t h e  m o u t h ,  a n u s
a n d  v a g i n a .  W e  a r e  l o o k i n g  t o  b r o a d e n  t h e  S r i  L a n k a n  l a w  t o  i n c l u d e  a l l  t h e  a b o v e .
T h e  n e w  d e f i n i t i o n  w o u l d  i n c l u d e  a b u s e s  c o m m i t t e d  t o  m a l e s  a s  w e l l  a s  f e m a l e s .
T h e  v i d e o  w i l l  h a v e  a  g l o b a l  v i e w  o n  t h i s  i s s u e  a n d  s t o r i e s  o f  m a l e  c h i l d r e n  w h o
h a v e  e x p e r i e n c e d  ' r a p e '  u n d e r  t h e  n e w  d e f i n i t i o n .

C o n s u l t a t i o n s  w i l l  b e  h e l d  w i t h  t h e  L G B T I Q  c o m m u n i t y  t o  d e v e l o p  t h e  a l t e r n a t i v e
r e p o r t  o f  t h e  U n i v e r s a l  P e r i o d i c  R e v i e w .  ( *U P R ) .  W h a t  i s  U P R ?  C l i c k  h e r e

P l a n s  f o r  2 0 2 1  

F P A S L  h a s  b e e n  a s s i g n e d  t h e  p o s i t i o n  o f
c i v i l  s o c i e t y  f o c a l  p o i n t ,  w i t h  t h e  s p e c i f i c
t a r g e t  o f  a s s i s t i n g  a n d  c o m p l e m e n t i n g  t h e
s e r v i c e s  p r o v i d e d  b y  t h e  p u b l i c  s e c t o r .

W o r k i n g  a l o n g s i d e  a  c o a l i t i o n  o f  C S O s .
F P A ’ s  m i s s i o n  i s  t o  d r i v e  p r o g r e s s  i n  t h e
p l a n n i n g  a n d  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e
c o u n t r y ’ s  F P 2 0 2 0  g o a l s ,  a n d  t h i s  p r o j e c t  i s
s u p p o r t e d  b y  t h e  U n i t e d  N a t i o n s  P o p u l a t i o n
F u n d  (U N F P A )  a n d  p e o p l e  o f  J a p a n .  

T h e  C S O s  w i l l  w o r k  w i t h  k e y  p o p u l a t i o n s ,
y o u t h ,  w o r k i n g  w o m e n ,  a n d  o l d e r  w o m e n ,
f o r  w h o m  t h e  g o v e r n m e n t  s e c t o r ’ s  s e r v i c e s
l i m i t  c o v e r a g e .

N E W S  F R O M  O U R  U N I T S

A D V O C A C Y  -  R E P O R T E D  B Y  S O N A L I  G U N A S E K A R A ,  D I R E C T O R  A D V O C A C Y  

U n d e r  t h e  U N F P A  F P 2 0 2 0  P r o j e c t ,  F P A  i s  w o r k i n g  i n  f o u r  P r o v i n c e s  (S o u t h e r n ,
C e n t r a l ,  E a s t e r n  a n d  N o r t h e r n )  a n d  i n  e a c h  P r o v i n c e ,  F P A  h a d  t o  c o n d u c t  0 6
T r a i n i n g  o f  T r a i n e r s  ( T o T )  P r o g r a m m e s  i n  e a c h  D i s t r i c t  w h e r e  s t a f f  a n d  v o l u n t e e r s
s e l e c t e d  f r o m  v a r i o u s  C S O s  a r e  t r a i n e d .  

T o p i c s  d i s c u s s e d  a t  t h e  T O T s :  R e p r o d u c t i v e  S y s t e m  a n d  B e n e f i t s  o f  P l a n n i n g  t h e
f a m i l y ,  C o n t r a c e p t i v e  M e t h o d s  a n d  E m e r g e n c y  C o n t r a c e p t i v e  M e t h o d s ,  U n w a n t e d
P r e g n a n c i e s  /  S u b  F e r t i l i t y ,  M y t h s  o n  F a m i l y  P l a n n i n g  M e t h o d s ,  V i r g i n i t y ,
M e n s u r a t i o n  a n d  C o u n s e l l i n g .

T O T  p r o g r a m m e s  i n  T a m i l  m e d i u m  w e r e  c o n d u c t e d  i n  t h e  d i s t r i c t s  o f  M a n n a r ,  J a f f n a
a n d  A m p a r a  i n  t h e  m o n t h  o f  D e c e m b e r  2 0 2 0 .

https://www.ohchr.org/en/hrbodies/upr/pages/basicfacts.aspx


W e  w i l l  a l s o  b e  w o r k i n g  w i t h  t h e  I H R I  C l i n i c  i n  B a n g k o k  t o  s u p p o r t  N T N S L  s t a r t  a
T G  H e a l t h  C l i n i c  i n  2 0 2 1 .  C o m m u n i t y  o r g a n i s a t i o n s  w o r k i n g  u n d e r  t h e  p r o g r a m m e
r e q u i r e s  a d e q u a t e  c a p a c i t y  d e v e l o p m e n t  i n  t h e  a r e a s  o f  G o v e r n a n c e ,  F i n a n c i a l
M a n a g e m e n t ,  A d v o c a c y  p l a n n i n g ,  a n d  c o m m u n i c a t i o n  s k i l l s .  W e  h o p e  t o  e n g a g e
t h r e e  c o n s u l t a n t s  t o  s u p p o r t  t h i s  w o r k  t h r o u g h  t h e  y e a r  2 0 2 1 .  

T h e  S K P A  p r o g r a m m e  a d h e r e s  t o  t h e  F P A S L ' s  s t r i c t  r e g u l a t i o n s  o n  c o m m u n i t y
s a f e t y .  I t  w i l l  c o m m e n c e  i n - p e r s o n  w o r k  w h e n  i t  h a s  i m p r o v e d  i n  t h e  c o u n t r y .  
U n t i l  t h e n ,  w e  h o p e  t o  u s e  t h e  s a f e s t  m e t h o d s  a v a i l a b l e  s u c h  a s  v i r t u a l  m e e t i n g
p l a t f o r m s ,  t o  i m p l e m e n t  o u r  a c t i v i t i e s .  

M o s t  a c t i v i t i e s  t h a t  w e r e  p l a n n e d  f o r  Y e a r  2  w e r e  s h i f t e d  t o  t h e  f i n a l  y e a r .  W e  a r e
l o o k i n g  f o r w a r d  t o  w o r k i n g  w i t h  l o c a l  c o n s u l t a n t s  t o  s u p p o r t  o u r  a c t i v i t i e s  d u r i n g
t h e  l a s t  y e a r  o f  t h e  S K P A  g r a n t .  

A s  a  c o n t i n u a t i o n  o f  o u r  e f f o r t s  t o  s u p p o r t  t h e  N a t i o n a l  R e s p o n s e ,  w e  h o p e  t o
c a r r y  o u t  m o r e  a w a r e n e s s  p r o g r a m m e s  o n  P r E P  a n d  H I V  S e l f  T e s t i n g  a n d  p l a n s  t o
h e l p  s t i g m a  a n d  d i s c r i m i n a t i o n  r e d u c t i o n  i n  h e a l t h c a r e  s e t t i n g s .  

P l a n s  f o r  2 0 2 1

D e v e l o p  p r o t o c o l / g u i d e l i n e  f o r  r e f e r r a l  o f  v i c t i m s  o f  v i o l e n c e
T r a i n  p e e r  e d u c a t o r s  a n d  c a s e  f i n d e r s  o n  a d d r e s s i n g  s e l f - s t i g m a ,  s u i c i d a l
i d e a t i o n  a n d  s u i c i d e
D e v e l o p  s p e c i f i c  g e n d e r - r e l a t e d  I E C  m a t e r i a l  f o r  M S M  a n d  F S W  a n d  p e o p l e  w h o
u s e  d r u g s
C o n d u c t  a  r e s e a r c h  o n  C h e m s e x  w i t h  i n t e r v i e w s  p r i m a r i l y  f r o m  c o m m u n i t y
m e m b e r s .

A F A O –S K P A  G R A N T  –R E P O R T E D  B Y  S R I Y A L  N I L A N K A ,  A F A O  P R O G R A M M E  O F F I C E R

A  l o o k  b a c k  a t  2 0 2 0

D u e  t o  t h e  c o u n t r y ' s  p r e v a i l i n g  s i t u a t i o n  i n  t h e  c o u n t r y  S K P A  P r o g r a m m e  a n d  t h e
N a t i o n a l  H I V  r e s p o n s e ,  a n d  F P A S L  t e m p o r a r i l y  h a l t e d  a l l  a c t i v i t i e s  p l a n n e d  d u r i n g
2 0 2 0 .  A s  t h e  c r i s i s  a f f e c t e d  a l l  S u b  R e c i p i e n t  (S R )  o r g a n i s a t i o n s  a n d  w o r k  f r o m
h o m e  w a s  r e q u i r e d ,  i t  w a s  n o t e d  t h a t  m a n y  o r g a n i s a t i o n s  a n d  t h e i r  s t a f f  w e r e
u n a b l e  t o  c a r r y  o u t  v i r t u a l  a c t i v i t i e s .  S K P A  r e p r o g r a m m e d  t h e i r  a c t i v i t i e s  t o  p l a n
b a s i c  I T  t r a i n i n g  f o r  a l l  S R s .   4 G  r o u t e r s  w e r e  p r o v i d e d  t o  e a c h  o r g a n i s a t i o n
r e g i s t e r e d  u n d e r  P R  I  &  P R  I I .  A s  l i m i t a t i o n s  o n  p h y s i c a l  m e e t i n g s  a r e  i m p o s e d ,  a
s e r i e s  o f  t r a i n i n g  w i l l  b e  c a r r i e d  o u t  o n l i n e .

D u r i n g  t h i s  t i m e  S K P A  p r o g r a m m e  s u p p o r t e d  t h e  P r E P  D e m o n s t r a t i o n  P r o j e c t  b y
g a t h e r i n g  c o m m u n i t y  m e m b e r s  t h r o u g h  a n  o n l i n e  s i g n u p  s h e e t .  W e  w e r e  a b l e  t o  g e t
1 2 4  i n t e r e s t e d  p a r t i c i p a n t s .  S K P A  a l s o  c a r r i e d  o u t  P r E P  t r a i n i n g  f o r  4 1  T G  a n d  M S M
t h r o u g h  o n l i n e / o f f l i n e  p r o g r a m s .  W i t h  t h e  s u p p o r t  o f  i P r o b o n o  a n d  o t h e r  i n t e r e s t e d
C S O s ,  h i g h - l e v e l  m e e t i n g s  o n  P e n a l  C o d e  r e f o r m  w e r e  c a r r i e d  o u t .  W e  a l s o
c o m m e n c e d  a c t i v i t i e s  u n d e r  t h e  G e n d e r  A s s e s s m e n t .

A c t i v i t i e s  c o n d u c t e d  u n d e r  t h e  g e n d e r  a s s e s s m e n t  a r e :

 

N E W S  F R O M  O U R  U N I T S

A P C O M  H e r o  A w a r d s  2 0 2 0

S t a n d i n g  f o r  H I V ,  E q u a l i t y  a n d  R i g h t s ,  t h e  H E R O  A w a r d s  i s  a n  a n n u a l  g a l a  e v e n t  i n
B a n g k o k  w h i c h  a c k n o w l e d g e s  o u t s t a n d i n g  H I V  a n d  L G B T  a d v o c a t e s  a n d  a l l i e s  f r o m
a c r o s s  A s i a  a n d  t h e  P a c i f i c .  T h e  H E R O  A w a r d s  a l s o  r a i s e s  m o n e y  f o r  t h e  H I V
p r e v e n t i o n  a n d  h u m a n  r i g h t s  w o r k  o f  A P C O M ,  a  l e a d i n g  A s i a  P a c i f i c  H I V  a n d  L G B T
c o m m u n i t y  n e t w o r k  b a s e d  i n  B a n g k o k .  
O u r  c o n g r a t u l a t i o n s  t o  t e a m  m e m b e r  S r i y a l  N i l a n k a  -  A F A O  P r o g r a m  O f f i c e r ,  w h o
r e c e i v e d  t h e  'H I V  H e r o '  a w a r d  a t  t h e  e v e n t  w h i c h  t o o k  p l a c e  o n  t h e  2 7 t h  o f
N o v e m b e r  2 0 2 0 .  C l i c k  h e r e  t o  w a t c h  t h e  a w a r d  a n n o u n c e m e n t  a n d  a c c e p t a n c e
s p e e c h .

https://drive.google.com/file/d/111Mkt--pqXh-We4NIB6nOQJnXt9FDXmT/view?usp=sharing


2 0 2 0  w a s  e x t r e m e l y  c h a l l e n g i n g  f o r  t h e  O u t r e a c h  U n i t  d u e  t o  t h e  o u t b r e a k  o f
C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h i s  y e a r .  S r i  L a n k a  s a w  t h e  e m e r g e n c e  o f
t w o  w a v e s  o f  C O V I D - 1 9 ,  w h i c h  l a r g e l y  d i s r u p t e d  t h e  p e o p l e ’ s  a c c e s s  t o
c o m p r e h e n s i v e  s e x u a l  a n d  r e p r o d u c t i v e  h e a l t h .  D u r i n g  t h e  f i r s t  w a v e ,  o w i n g  t o  t h e
i s l a n d w i d e  c u r f e w  i m p o s e d  b y  t h e  G o v e r n m e n t  a n d  l o c k d o w n  i n  s o m e  p a r t s  o f  t h e
c o u n t r y ,  a l l  o u r  s e r v i c e  d e l i v e r y  p o i n t s  w e r e  c l o s e d  d o w n ,  a n d  c l i n i c s  w e r e  h a l t e d
c o n s i d e r i n g  t h e  s a f e t y  o f  o u r  c l i e n t s ,  m e d i c a l  t e a m s  a n d  s t a f f .  

D u r i n g  t h i s  p e r i o d ,  t h e  s e r v i c e  d e l i v e r y  h a p p e n e d  o n l i n e / o v e r  t h e  p h o n e  a n d  t h e
s e r v i c e s  w e r e  l i m i t e d  t o  g e n e r a l  c o u n s e l l i n g ,  S R H  c o u n s e l l i n g  a d v i c e  a n d  p r o v i s i o n
o f  i n f o r m a t i o n  a n d  a d v i c e  o n  S R H R  a n d  G B V  a n d  r e f e r r a l s  t o  t h e  M O H  f o r  f a m i l y
p l a n n i n g .  

S e v e r a l  s t a t i c ,  m o b i l e ,  a s s o c i a t e  c l i n i c s  a n d  a w a r e n e s s  p r o g r a m m e s  a n d  C S E
p r o g r a m m e s  w e r e  a f f e c t e d  b y  t h e  c o r o n a v i r u s  d u r i n g  t h e  p e r i o d  f r o m  M a r c h  t o  M a y ,
t h i s  y e a r .  W i t h  t h e  r e l a x a t i o n  o f  c u r f e w  i n  s o m e  p a r t s  o f  t h e  c o u n t r y ,  t h e  O u t r e a c h
U n i t  w a s  a b l e  t o  r e o p e n  u p  t h e  S D P s  a n d  p r o v i d e  s e r v i c e s  t o  t h e  c l i e n t s ,  a s  u s u a l ,
a d h e r i n g  t o  s a f e t y  g u i d e l i n e s  i s s u e d  b y  t h e  M i n i s t r y  o f  H e a l t h .  B e f o r e  r e o p e n i n g  t h e
S D P s ,  t h e  m e d i c a l  t e a m  i n c l u d i n g  a l l  s t a f f  w e r e  t r a i n e d  o n  i n f e c t i o n  p r e v e n t i o n  a n d
c o n t r o l .  T h e  S D P s  w e r e  r e n o v a t e d  w i t h  h a n d w a s h i n g  f a c i l i t i e s ,  s a f e t y  e q u i p m e n t  f o r
m e d i c a l  t e a m s ,  i m p o r t a n t  m e s s a g e s  o n  C O V I D - 1 9  w e r e  d i s p l a y e d  i n  c l i n i c  p r e m i s e s ,
a n d  s a n i t i z i n g  p r o c e d u r e s  w e r e  c a r r i e d  o u t  a s  p e r  t h e  h e a l t h  g u i d e l i n e s .  I n i t i a l l y ,
o n l y  o n e  c l i n i c  w a s  c o n d u c t e d  i n  e a c h  S D P  w i t h  l i m i t e d  m e m b e r s  f r o m  t h e  m e d i c a l
t e a m s  t o  p r e v e n t  a n y  r i s k  o f  C O V I D - 1 9  t r a n s m i s s i o n  i n  t h e  S D P s  a n d  l a t e r  o n  t h e
c l i n i c s  w e r e  i n c r e a s e d  t o  t w o  t o  m e e t  t h e  i n c r e a s e d  d e m a n d  f o r  S R H R  s e r v i c e s
a m o n g  t h e  c l i e n t s .  A t  t h e  i n i t i a l  s t a g e  o f  c l i n i c  r e s t a r t ,  o n l y  t h e  e s s e n t i a l  f a m i l y
p l a n n i n g  s e r v i c e s  w e r e  p r o v i d e d  t o  t h e  c l i e n t s .
 
B y  J u n e  2 0 2 0 ,  t h e  c o u n t r y  w a s  r e t u r n i n g  t o  n o r m a l c y  a n d  a l l  p r o j e c t  a c t i v i t i e s  w e r e
a c c e l e r a t e d  t o  r e a c h  t h e  S R H  s e r v i c e  t a r g e t s  b y  t h e  e n d  o f  t h e  y e a r .  

L e v i s  a n d  G G R E  P r o j e c t  -  E x t e n s i o n s  w e r e  r e q u e s t e d  f r o m  t h e  d o n o r s  a s  m o s t  o f  t h e
a c t i v i t i e s  c o u l d  n o t  b e  i m p l e m e n t e d  e a r l i e r  d u e  t o  t h e  p a n d e m i c .  T h e y  w e r e
s u c c e s s f u l l y  c o m p l e t e d  b y  A u g u s t  t h i s  y e a r .  

C S E  P r o j e c t :  N o  C S E  t r a i n i n g s  w e r e  o r g a n i z e d  i n  s c h o o l s  a n d  V o c a t i o n a l  T r a i n i n g
A u t h o r i t i e s  a s  r e l e v a n t  a u t h o r i t i e s  w e r e  r e l u c t a n t  t o  r e l e a s e  t h e  s t u d e n t s  d u e  t o
s a f e t y  c o n c e r n s  a n d  t i g h t  s y l l a b u s / c o u r s e  s c h e d u l e s .  H e n c e ,  t h e  O u t r e a c h  u n i t  i s
l o o k i n g  f o r  a l t e r n a t i v e  o n l i n e  p l a t f o r m s  t o  o v e r c o m e  t h i s  c h a l l e n g e  i n  2 0 2 1  a n d
r e a c h  t h e  y o u t h  t a r g e t .  

S D P  s e r v i c e s :  W e  a r e  l a g g i n g  b e h i n d  i n  b o t h  t h e  s e r v i c e s  a n d  y o u t h  t a r g e t s  f o r
2 0 2 0  a s  a  C O V I D - 1 9  s e c o n d  w a v e  a g a i n  h i t  t h e  c o u n t r y  i n  S e p t e m b e r .  A s  i t  w a s
t r i g g e r e d  w i t h i n  a  l e a d i n g  g a r m e n t  m a n u f a c t u r e r  i n  t h e  c o u n t r y ,  t h e  a p p a r e l  s e c t o r
w a s  i d e n t i f i e d  a s  a  h i g h - r i s k  t e r r i t o r y  f o r  C O V I D - 1 9 .  I t  r e s u l t e d  i n  t h e  S D P s  w i t h i n
t h e  E x p o r t  P r o c e s s i n g  Z o n e s  o f  K o g g a l a ,  S e e t h a w a k a  a n d  W a t h u p i t i w a l a  b e i n g
c l o s e d  d o w n  w i t h  i m m e d i a t e  e f f e c t .  T h e s e  t h r e e  S D P s  w i l l  r e m a i n  c l o s e d  u n t i l  t h e
e n d  o f  t h i s  y e a r  t o  p r e v e n t  a n y  r i s k  o f  C O V I D - 1 9  t r a n s m i s s i o n .

N e v e r t h e l e s s ,  t h e y  c o n t i n u e  t o  p r o v i d e  c o u n s e l l i n g ,  S R H R  i n f o r m a t i o n  a n d  a d v i c e
a n d  r e f e r r a l s  t o  M O H  o n l i n e  a n d  o v e r  t h e  p h o n e .  H o w e v e r ,  t h e  N u w a r a  E l i y a ,
B a t t i c a l o a  a n d  A m p a r a  S D P s  w e r e  c l o s e d  o n l y  f o r  a  s h o r t  p e r i o d  a n d  w e r e  r e o p e n e d
o n  d e m a n d  f r o m  t h e  c o m m u n i t i e s  t o  e n s u r e  t h e  c o n t i n u e d  a c c e s s  t o  S R H  s e r v i c e s
f o r  t h e  p o o r ,  m a r g i n a l i z e d  a n d  u n d e r s e r v e d .  H e a l t h  g u i d e l i n e s  w e r e  a d h e r e d  t o  b y
t h e  S D P s  w h e n  c o n d u c t i n g  t h e  c l i n i c s  t o  e n s u r e  t h e  s a f e t y  o f  o u r  c l i e n t s ,  m e d i c a l
t e a m s  a n d  s t a f f .  E v e n  t h o u g h  t h e  O u t r e a c h  u n i t  w a s  a b l e  t o  r e a c h  o n l y  a  s m a l l e r
p r o p o r t i o n  o f  p e o p l e  t h i s  y e a r  o w i n g  t o  C O V I D - 1 9  w h e n  c o m p a r e d  w i t h  p r e v i o u s
y e a r s ,  w e  a r e  g l a d  t h a t  w e  c o u l d  e x t e n d  o u r  s e r v i c e s  t o  t h o s e  i n  n e e d  a t  a
d i s t r e s s i n g  a n d  c r i t i c a l  t i m e .

N E W S  F R O M  O U R  U N I T S

O U T R E A C H  -  R E P O R T E D  B Y  R A J A P A K S E  V I T H A N A G E ,  C O N S U L T A N T

A  l o o k  b a c k  a t  2 0 2 0
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F o r  t h e  s a f e t y  o f  o u r  c l i e n t s ,  m e d i c a l  t e a m s  a n d  s t a f f ,  t h e  O u t r e a c h  u n i t  h a s
p l a n n e d  t o  o r g a n i z e  a  s e r i e s  o f  v i r t u a l  r e f r e s h e r  t r a i n i n g s  o n  i n f e c t i o n  p r e v e n t i o n
a n d  c o n t r o l  i n  a l l  t h e  S D P s .  

P r o v i s i o n  o f  p e r s o n a l  p r o t e c t i v e  e q u i p m e n t ,  d i s i n f e c t i n g  a n d  c l e a n i n g  l i q u i d s  f o r
t h e  S D P s  w i l l  c o n t i n u e  i n  2 0 2 1  a s  w e l l  t o  p r e v e n t  a n y  r i s k  o f  C O V I D - 1 9
t r a n s m i s s i o n  a n d  t o  s a f e g u a r d  t h e  h e a l t h  o f  o u r  c l i e n t s ,  s t a f f  a n d  m e d i c a l  t e a m s .
A d h e r i n g  t o  M i n i s t r y  o f  H e a l t h  g u i d e l i n e s  o n  i n f e c t i o n  p r e v e n t i o n ,  c l i n i c s  w i l l  b e
c o n d u c t e d .  T h e  S D P s  w i l l  b e  u p g r a d e d  a s  p e r  t h e  h e a l t h  g u i d e l i n e s  i s s u e d  b y  t h e
M i n i s t r y  f r o m  t i m e  t o  t i m e .  

I n  t e r m s  o f  s e r v i c e  d e l i v e r y ,  i n t e n d i n g  t o  s t r e n g t h e n  t h e  s e r v i c e  d e l i v e r y  t h r o u g h
s t a t i c  c l i n i c s ,  t h e  O u t r e a c h  U n i t  p l a n s  t o  h i r e  t w o  V o l u n t e e r  H e a l t h  A s s i s t a n t s  f o r
e a c h  S D P  t o  r e f e r  c l i e n t s  t o  t h e  S D P .  A l l  V H A s  w i l l  b e  g i v e n  a  s e r v i c e  t a r g e t  t o
b e  r e a c h e d  a t  t h e  e n d  o f  e a c h  m o n t h .  A d d i t i o n a l l y ,  w e  p l a n  t o  r e o p e n  t h e  S D P s  i n
K o g g a l a ,  S e e t h a w a k a  a n d  W a t h u p i t i w a l a  E x p o r t  P r o c e s s i n g  Z o n e s  i n  e a r l y
J a n u a r y ,  a n d  c o m m e n c e  c l i n i c s  f o r  t h e  a p p a r e l  s e c t o r  e m p l o y e e s .  T h e  n u m b e r  o f
s t a t i c  c l i n i c s  w i l l  b e  i n c r e a s e d  a f t e r  r e o p e n i n g  t h e  S D P s  t o  e n s u r e  t h e i r  a c c e s s
t o  S R H  s e r v i c e s .  

T h e  O u t r e a c h  u n i t  h a s  b e e n  a w a r d e d  a  p r o j e c t  t o  s u p p o r t  t h e  h e a l t h  o f  f e m a l e
a p p a r e l  s e c t o r  e m p l o y e e s  i n  K o g g a l a ,  S e e t h a w a k a  a n d  W a t h u p i t i w a l a  E x p o r t
P r o c e s s i n g  Z o n e s  f o r  t w o  y e a r s  c o m m e n c i n g  f r o m  2 0 2 1 .  I t  i s  a n  i m m e n s e  s t r e n g t h
f o r  t h e  U n i t  a s  i t  i s  a n  o p p o r t u n e  t i m e  t o  s e r v e  t h e  u n d e r - s e r v e d  a p p a r e l  s e c t o r
b y  p r o v i d i n g  S R H  s e r v i c e s .  

S P R I N T  I I I  P r o j e c t  -  0 4  c a p a c i t y  b u i l d i n g  p r o g r a m m e s ,  0 1  s e n s i t i z a t i o n  o n  M I S P  a n d
0 2  s t e e r i n g  c o m m i t t e e  m e e t i n g s  w e r e  c o n d u c t e d  u n d e r  t h e  S P R I N T  I I I  p r o j e c t .
A d d i t i o n a l l y ,  i n s t i t u t i o n a l i z i n g  h u m a n i t a r i a n  w i t h i n  F P A S L  a n d  i n t e g r a t i n g  M I S P  i n t o
t h e  N a t i o n a l  M i d w i f e r y  T r a i n i n g  C u r r i c u l u m  a r e  o n g o i n g  i m p l e m e n t a t i o n  m o d a l i t i e s  o f
t h e  p r o j e c t  d u r i n g  2 0 2 0 .  
D u r i n g  t h i s  c r u c i a l  t i m e ,  t h e  S P R I N T  I I I  p r o j e c t  i n i t i a t e d  S P R I N T  E m e r g e n c y  R e s p o n s e
i n  C O V I D - 1 9  d u r i n g  t h e  f i r s t  a n d  s e c o n d  w a v e s  t o  s u p p o r t  m e n s t r u a l  a n d  p e r s o n a l
h y g i e n e  o f  w o m e n  a n d  g i r l s  a f f e c t e d  b y  t h e  p a n d e m i c  w i t h  t h e  f u n d i n g  f r o m  D F A T ,
A u s t r a l i a  t o  e n s u r e  t h e  a c c e s s  t o  S R H  s e r v i c e s  d u r i n g  t h e  o u t b r e a k .  T h r o u g h  t h e s e
r e s p o n s e s ,  3 0 , 0 0 0  s a n i t a r y  n a p k i n s  w e r e  p r o v i d e d  f o r  w o m e n  a n d  g i r l s  i n  q u a r a n t i n e
c e n t r e s  a n d  t h o s e  u n d e r g o i n g  h o m e  q u a r a n t i n e .
1 0 , 0 0 0  C O V I D - 1 9  h y g i e n e  k i t s  w e r e  d i s t r i b u t e d  f o r  v u l n e r a b l e  w o m e n  a n d  g i r l s  w i t h
l e s s  a f f o r d a b i l i t y  a n d  a c c e s s i b i l i t y  f o r  s a n i t a r y  s u p p l i e s  t o  e n s u r e  t h e i r  p e r s o n a l
a n d  m e n s t r u a l  h y g i e n e .  A  t e l e p h o n e  h o t l i n e  w a s  a l s o  a c t i v a t e d  f o r  p r o v i d i n g
p s y c h o l o g i c a l  s u p p o r t  f o r  G B V  s u r v i v o r s  a n d  S R H  c o u n s e l l i n g  f o r  t h e  p o p u l a t i o n s
u n d e r  r e s t r i c t e d  m o v e m e n t s .

P l a n s  f o r  2 0 2 1

D u e  t o  t h e  c u r r e n t  c o u n t r y  s i t u a t i o n ,  w e  a s s u m e  t h a t  t h e  U n i t  m a y  h a v e  t o  f a c e  m o r e
o r  l e s s  t h e  s a m e  c h a l l e n g e s  i n  2 0 2 1  a s  w e l l .  I t  i s  t h e r e f o r e  i m p e r a t i v e  t h a t  w e ,  a s  a
u n i t ,  b e  p r e p a r e d  w i t h  a  s e t  o f  s t r a t e g i e s  t o  m e e t  t h e s e  c h a l l e n g e s  i n  a n  e f f e c t i v e
m a n n e r .  

I n  a d d i t i o n  t o  s t a t i c  c l i n i c s ,  m o b i l e  a n d  a s s o c i a t e  c l i n i c s  w i l l  b e  o r g a n i z e d  a t  t h e
f a c t o r i e s  f o r  t h o s e  w h o  a r e  u n a b l e  t o  v i s i t  t h e  S D P .  A s  a  p a r t  o f  t h i s  p r o j e c t ,  a
h o t l i n e  w i l l  b e  i n t r o d u c e d  t o  d e l i v e r  c o u n s e l l i n g  s e r v i c e s  t o  f a c t o r y  e m p l o y e e s .  

  
.  
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I n  2 0 2 1 ,  t h e  O u t r e a c h  u n i t  w i l l  c o n t i n u e  t o  w r i t e  p r o p o s a l s  t o  d o n o r s  w o r l d w i d e
f o r  f u n d i n g  o p p o r t u n i t i e s  t o  e x t e n d  o u r  s e r v i c e s  t o  a  b r o a d e r  s e g m e n t  o f  p o o r ,
m a r g i n a l i z e d  a n d  u n d e r s e r v e d  c o m m u n i t i e s  a c r o s s  t h e  c o u n t r y .  F u r t h e r ,  w e  w i l l
f o c u s  o n  i d e n t i f y i n g  a l t e r n a t i v e  i n - c o u n t r y  f u n d i n g  s o u r c e s  t o  c o n d u c t  m o b i l e
c l i n i c s  t h r o u g h  N u w a r a  E l i y a ,  A m p a r a  a n d  B a t t i c a l o a  S D P s .  P r e v i o u s l y ,  t h e
A s s o c i a t e  C l i n i c  M o d e l  w a s  o n l y  i m p l e m e n t e d  t h r o u g h  S D P s  l o c a t e d  i n  E P Z s .
N e v e r t h e l e s s ,  f r o m  n e x t  y e a r  o n w a r d s ,  w e  h a v e  p l a n n e d  t o  c o n d u c t  a s s o c i a t e
c l i n i c s  t h r o u g h  t h e  B a t t i c a l o a ,  N u w a r a  E l i y a  a n d  A m p a r a  S D P s  i n  G o v e r n m e n t  a n d
p r i v a t e  h o s p i t a l s  i n  t h e s e  a r e a s .  T h e  n e g o t i a t i o n s  f o r  t h i s  i n i t i a t i v e  w i l l
c o m m e n c e  e a r l y  n e x t  y e a r .

P r o m o t i o n a l  a c t i v i t i e s  -  A  s o c i a l  m e d i a  c a m p a i g n  f o r  2 0 2 1  t o  b e  c a r r i e d  o u t  t o
r a i s e  p u b l i c  a w a r e n e s s  o n  F P A  S D P s  a n d  t h e i r  s e r v i c e s .  W e  i n t e n d  t o  d e v e l o p  a
n e w  l e a f l e t  o n  S D P s ,  t h e i r  l o c a t i o n s ,  s e r v i c e s  a n d  c o n t a c t  d e t a i l s  a n d  d i s t r i b u t e
a m o n g  t h e  g e n e r a l  p u b l i c  a s  a  s t r a t e g y  t o  i n c r e a s e  t h e  c l i e n t e l e  t o  t h e  S D P s .
F u r t h e r ,  a  p o s t e r  i s  t o  b e  d e v e l o p e d  o n  S D P s  a n d  t h e i r  s e r v i c e s  a n d  d i s p l a y  i n
f a c t o r i e s  w i t h i n  t h e  K o g g a l a ,  S e e t h a w a k a  a n d  W a t h u p i t i w a l a  E x p o r t  P r o c e s s i n g
Z o n e s .  A  u n i f o r m  w i l l  b e  d e s i g n e d  w i t h  F P A  b r a n d i n g  f o r  t h e  m e d i c a l  s t a f f  a s  a
m e a n s  o f  p r o m o t i o n  i n  2 0 2 1 .

C S E  p r o g r a m m e -  I n i t i a l l y ,  w e  c o n d u c t e d  C S E  t r a i n i n g  f o r  s t u d e n t s  i n  V T A s  a n d
s c h o o l s .  F r o m  2 0 2 1 ,  t h e  y o u t h  f o c u s  g r o u p  w i l l  e x t e n d  t o  U n i v e r s i t i e s  a n d
T e c h n i c a l  C o l l e g e s  a s  w e l l .  T h e  O u t r e a c h  u n i t  w i l l  i n i t i a t e  d i s c u s s i o n s  w i t h
r e l e v a n t  a u t h o r i t i e s  o f  U n i v e r s i t i e s  a n d  T e c h n i c a l  C o l l e g e s  t o  c o n d u c t  C S E
t r a i n i n g  f o r  y o u t h  i n  t h e s e  i n s t i t u t e s .  P r i m a r i l y ,  w e  p l a n  o n  u s i n g  v i r t u a l
p l a t f o r m s  t o  c o n d u c t  t h e s e  t r a i n i n g s  i f  c u r r e n t  d i s t u r b a n c e s  d u e  t o  C O V I D - 1 9
r e m a i n  u n c h a n g e d  i n  2 0 2 1 .

S P R I N T  I I I  -  S i n c e  t h e  p r o j e c t  i s  i n  i t s  f i n a l  s t a g e ,  t h e  i m p l e m e n t a t i o n  t h i s  y e a r
w i l l  b e  g e a r e d  t o w a r d s  s u s t a i n a b l e  S R H  i n  e m e r g e n c i e s .  B u i l d i n g  p a r t n e r s h i p s ,
i n t e g r a t i o n  i n t o  n a t i o n a l  p o l i c i e s ,  e x p a n d i n g  o r g a n i z a t i o n a l  c a p a c i t i e s ,  a n d
i n n o v a t i o n s  w i l l  b e  t h e  m a i n  i m p l e m e n t a t i o n  m o d a l i t i e s  o f  S P R I N T  I I I  i n  2 0 2 1 .

    

F P A S L  s o c i a l  m e d i a  p l a t f o r m s  w i l l  b e  u t i l i z e d  t o  c o m m u n i c a t e  a b o u t  v i r t u a l  C S E
t r a i n i n g s ,  s o  t h a t  i n t e r e s t e d  y o u t h  w i l l  g e t  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  r e g i s t e r .

P L A N S  F O R  2 0 2 1
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C e n t r e  f o r  F a m i l y  H e a l t h

T h e  C F H  S t a t i c  C l i n i c  o p e r a t e d  o n l y  f o r  s e v e n  m o n t h s  i n  t h e  y e a r  2 0 2 0  d u e  t o
C O V I D  1 9  p a n d e m i c .  H o w e v e r ,  c l i e n t s  c o n t a c t e d  u s  f o r  i n f o r m a t i o n ,  a d v i c e  a n d
p h o n e  c o n s u l t a t i o n  w i t h  a  d o c t o r  a n d  r e f e r r a l s  s e r v i c e s  v i a  o u r  h o t l i n e .
A l o k a y a  c o u n s e l l i n g  C e n t r e -  C o u n s e l l i n g  c o n s u l t a t i o n  s e r v i c e s  w e r e  w i t h h e l d  w h e n
t h e  C l i n i c  w a s  c l o s e d  b o t h  d u r i n g  t h e  C O V I D  1 9  w a v e  1  a n d  2 .  T e l e  c o u n s e l l i n g
c o n t i n u e d  u n i n t e r r u p t e d l y ,  a n d  a  2 0 0%  i n c r e a s e  i n  h o t l i n e  s e r v i c e s  w a s  o b s e r v e d  i n
t h e  f i r s t  a n d  s e c o n d  q u a r t e r s  o f  2 0 2 0 .

H a p p y  L i f e  C a l l  C e n t r e  

T h e  C e n t r e  o n e  o f  t h e  v i t a l  s e r v i c e  p r o v i s i o n  u n i t s  o p e n  a t  a l l  t i m e s  t o  t h e  g e n e r a l
p u b l i c  w h e n  m o s t  n e e d e d  ( e s p e c i a l l y  f o r  p e o p l e  l i v i n g  i n  i s o l a t e d  a r e a s  w h o  n e e d e d
S R H  s e r v i c e s ) .

B o t h  A l o k a y a  a n d  H a p p y  L i f e  p l a y e d  a  k e y  r o l e  i n  d e l i v e r i n g  t e l e - c o u n s e l l i n g
s e r v i c e s  u n d e r  t h e  S P R I N T  E M E R G E N C Y  R E S P O N S E  P R O J E C T  d u r i n g  C O V I D  1 9
p a n d e m i c  w a v e  o n e .  T h e y  w e r e  a s s i g n e d  f o r  t h e  s a m e  s e r v i c e  p r o v i s i o n  d u r i n g
C O V I D  1 9  w a v e  t w o ,  w h i c h  i s  t o  b e  i m p l e m e n t e d  m i d -D e c e m b e r .

P l a n s  f o r  2 0 2 1

C F H

W e  i n t e n d  t o  r e s u m e  r o u t i n e  s t a t i c  c l i n i c  s e r v i c e s  t a k i n g  a l l  C O V I D  1 9  p r e v e n t i v e
m e a s u r e s  i n  J a n u a r y  2 0 2 1 ,  c o u p l e d  w i t h  h o t l i n e  c o n s u l t a t i o n .  T h e  M o b i l e  C l i n i c s  w i l l
b e  o n  h o l d  u n t i l  t h e  s i t u a t i o n  p e r m i t s .

A l o k a y a  C o u n s e l l i n g  C e n t r e

W e  w i l l  c o n t i n u e  t e l e - c o u n s e l l i n g  a n d  w i l l  r e s u m e  o n e  o n  o n e  c o u n s e l l i n g
e v e n t u a l l y  a s  a n d  w h e n  t h e  s i t u a t i o n  p e r m i t s .  T h e  A s s o c i a t e d  C l i n i c s  w i l l  b e  c a r r i e d
o u t  v i r t u a l l y .  T r a i n i n g  a n d  a w a r e n e s s  p r o g r a m m e s  w i l l  b e  d e l i v e r e d  v i a  a n  o n l i n e
m o d e .

H a p p y  L i f e

S e r v i c e s  w i l l  c o n t i n u e  w i t h o u t  i n t e r r u p t i o n .  W e  w i l l  p r o m o t e  a n d  r e f e r  c l i e n t s  t o
F P A S L ' s  s t a t i c  c l i n i c  s e r v i c e s .

M E D I C A L  -  R E P O R T E D  B Y  D R .  N U Z R A T H  N A S O O R D E E N ,  D E P U T Y  D I R E C T O R
M E D I C A L

A  l o o k  b a c k  a t  2 0 2 0



N E W S  F R O M  O U R  U N I T S

W e  f i n a l i z e d  a n d  p u b l i s h e d  o u r  o r g a n i z a t i o n a l  M o n i t o r i n g  a n d  E v a l u a t i o n  R o a d m a p ,
w h i c h  w i l l  d i r e c t  o u r  e f f o r t s  d u r i n g  t h e  n e x t  f i v e  y e a r s .  T h e   R o a d m a p  w a s
d e v e l o p e d  b a s e d  o n  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  M o n i t o r i n g  a n d  E v a l u a t i o n  C a p a c i t y
A s s e s s m e n t  c o n d u c t e d  i n  2 0 1 9 .   

T h e  M o n i t o r i n g  a n d  E v a l u a t i o n  I n f o r m a t i o n  M a n a g e m e n t  S y s t e m  (M E I M S )  w a s
f u r t h e r  i m p r o v e d  t o  c a p t u r e  d a t a  r e l a t e d  t o  a n n u a l  i n d i c a t o r s  r e p r e s e n t i n g  t h e
h i e r a r c h y  o f  o b j e c t i v e s ,  s e r v i c e  d e l i v e r y  o u t c o m e s  a n d  i m p o r t a n t  a s p e c t s  s u c h  a s
" s e r v i c e  d e l i v e r y  c a s c a d e "  a n a l y s i s .  W e  f i e l d - t e s t e d  t h e  " I n t e g r a t i o n  B r i d g e "
b e t w e e n  M E I M S  a n d  D H I S - 2  a n d  c o m m e n c e d  o p e r a t i o n .

R e s p o n d i n g  t o  t h e  C O V I D - 1 9  s i t u a t i o n ,  w e  i n t r o d u c e d  a  c l o u d - b a s e d  "S y n c  a n d
S h a r e "  s y s t e m  t o  t h e  S u b - R e c i p i e n t  (S R )  o r g a n i z a t i o n s  a t t a c h e d  t o  t h e  G l o b a l
F u n d  (G F )  P r o j e c t  t o  s h a r e  P e e r  E d u c a t o r  C a l e n d a r s ,  R e f e r r a l  S l i p s  a n d  o t h e r
M e a n s  o f  V e r i f i c a t i o n s  w i t h  F P A  S r i  L a n k a .  F u r t h e r ,  w e  c o m m e n c e d  i n t e g r a t i o n
b e t w e e n  M E I M S  a n d  M i c r o s o f t  P o w e r  B I  (B u s i n e s s  I n t e l l i g e n c e )  i n  2 0 2 0 ,  w h i c h  w i l l
b e  c o m p l e t e d  i n  2 0 2 1 .

A  q u a l i t y  a s s e s s m e n t  o n  t h e  C S E  p r o g r a m m e s  w a s  c o n d u c t e d  i n  c o l l a b o r a t i o n  w i t h
I P P F  S A R O  a n d  o u t r e a c h  u n i t  i n  F e b r u a r y  2 0 2 0 .  T h i s  a s s e s s m e n t  w a s  c o n d u c t e d  a t
t h e  S e e t h a w a k a  S D P  u s i n g  I P P F  i n s i d e - o u t  t o o l .  B a s e d  o n  t h e  f i n d i n g s ,  a n  a c t i o n
p l a n  w a s  d e v e l o p e d  t o  i m p r o v e  t h e  C S E  p r o g r a m m e s  o f  a l l  0 6  S D P s .  

A  p r o g r a m m e  r e v i e w  o n  " R e l e v a n c e  a n d  e f f e c t i v e n e s s  o f  c a n c e r  s c r e e n i n g
s e r v i c e s  p r o v i d e d  b y  F P A  S r i  L a n k a "  w a s  c o n d u c t e d  t o  i m p r o v e  t h e  s e r v i c e
d e l i v e r y  i n t e r v e n t i o n s .   

R e s e a r c h  a r t i c l e  o n  "M o d e l i n g  T i m e  T a k e n  t o  H I V  T e s t i n g  a n d  F o l l o w - u p  C l i n i c
V i s i t s  t o  C o l l e c t  t h e  T e s t  R e s u l t s ;  A p p l i c a t i o n  o f  e x t e n d e d  C o x  P r o p o r t i o n a l
H a z a r d  M o d e l "  w a s  p u b l i s h e d  i n  t h e  " I n t e r n a t i o n a l  j o u r n a l  o n  H I V  a n d  A I D S  r e v i e w " .  

O u r  f o c u s  w i l l  m a i n l y  b e  o n  i m p r o v i n g  d a t a  v i s u a l i z a t i o n  a n d  s h a r i n g  a t  F P A  S r i
L a n k a  u s i n g  M S  P o w e r  B I  a n d  o t h e r  i n f o r m a t i o n  t e l e c o m m u n i c a t i o n  t e c h n i q u e s .  

W e  i n t e n d  t o  d i g i t a l i z e  t h e  "S R H  C o u n t r y  P r o f i l e  o f  S r i  L a n k a "  a n d  s h a r e  a m o n g  o u r
s t a k e h o l d e r s .  

W e  i n t e n d  t o  d i s p l a y  t h e  ' P e r f o r m a n c e  a t  a  G l a n c e '  v i a  a  d i g i t a l  s c r e e n  w i t h  r e a l -
t i m e  d a t a .    (  T h i s  i s  d e v e l o p e d  m a n u a l l y  d u r i n g  t h e  p a s t  y e a r s ) .  

2 0 2 0  w a s  o n e  o f  t h e  m o s t  c h a l l e n g i n g  y e a r s  o f  t h e  p a s t  d e c a d e  f o r  t h e  M o n i t o r i n g
a n d  E v a l u a t i o n  U n i t .  H o w e v e r ,  i t  e v e n t u a l l y  w a s  a  y e a r  o f  s o m e  r e m a r k a b l e
a c h i e v e m e n t s  a n d  e x p e r i e n c e s  i n  t e r m s  o f  s t r e n g t h e n i n g  M o n i t o r i n g  a n d  E v a l u a t i o n
a t  F P A  S r i  L a n k a .
 

P l a n s  f o r  2 0 2 1

A  l o o k  b a c k  a t  2 0 2 0

M  &  E  -  R E P O R T E D  B Y  S U C H I R A  S U R A N G A ,  D I R E C T O R ,  O R G A N I S A T I O N A L
L E A R N I N G  &  E V A L U A T I O N
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A  l o o k  b a c k  a t  2 0 2 0

2 0 2 0  T a r g e t s  w e r e  s e t  t o  t e s t  m o r e  p e o p l e  f o r  H I V  t o  f i n d  n e w  H I V  c a s e s  a n d
c o n t i n u e  t h e  p r e v e n t i o n  a c t i v i t i e s  t o  e n s u r e  t h e  c u r r e n t  l o w  p r e v a l e n c e  i s
m a i n t a i n e d .  F P A  a s  n o n -G o v e r n m e n t  P r i n c i p a l  R e c i p i e n t  ( P R )  f o r  t h e  N a t i o n a l  H I V
P r e v e n t i o n  p r o g r a m m e ,  w o r k s  t o w a r d s  t h e  G o v e r n m e n t ' s  g o a l  t o  E n d  A I D s  b y
2 0 2 5 .  T h i s  y e a r ,  F P A  s t a r t e d  t o  w o r k  w i t h  f e w e r  p a r t n e r  o r g a n i s a t i o n s  c o m p a r e d
t o  2 0 1 9 .  8  o r g a n i s a t i o n s  b e g a n  t o  w o r k  d i r e c t l y  w i t h  t h e  G o v e r n m e n t  P R  (N S A C P )
a s  p a r t  o f  t h e  t r a n s i t i o n  p l a n .  O n l y  2 2  d i s t r i c t  l e v e l  i m p l e m e n t i n g  o r g a n i s a t i o n s
a l o n g  w i t h  t h e  3  P L H I V  o r g a n i s a t i o n s  c o n t i n u e d  t o  w o r k  i n  2 0 2 0  w i t h  F P A .  N o  o n e
e x p e c t e d  t h e  y e a r  t o  b e  s o  c h a l l e n g i n g  a n d  l i f e - t h r e a t e n i n g .  

T h e  k e y  t e s t i n g  s t r a t e g y  t h a t  w o r k e d  r e a l l y  w e l l  i n  2 0 1 9  w a s  t e s t i n g  h i g h - r i s k
p o p u l a t i o n s  i n  H o t  s p o t s  t h r o u g h  M o b i l e  c l i n i c s  a n d  n i g h t  c l i n i c s  c o n d u c t e d  b y
S T D  c l i n i c s .  U n d e r  t h e  C a s e  F i n d i n g  M o d e l ,  S T D  c l i n i c s  i n  C o l o m b o  a n d  G a m p a h a
d i s t r i c t s  w e n t  t o  t h e  e x t e n t  o f  c o n d u c t i n g  n i g h t  c l i n i c s  b e t w e e n  1 0  p m  t o  1 . 0 0  a m
i n t e n d i n g  t o  r e a c h  y o u n g  h i g h - r i s k  g r o u p s  w h o  w i l l  n o t  a c c e s s  t h e  c l i n i c s .  T h i s
w a s  v e r y  e f f e c t i v e ,  b u t  t h e  u n e x p e c t e d  p a n d e m i c  e n t i r e l y  d i s r u p t e d  a l l  o u r  p l a n s
i n  m i d -M a r c h .  S i n c e  t h e n ,  t h i s  g l o b a l  h e a l t h  c r i s i s  i s  h a v i n g  a  s i g n i f i c a n t  i m p a c t  o n
o u r  H I V  w o r k  w i t h  t h e  h i g h - r i s k  k e y  p o p u l a t i o n .  I s l a n d -w i d e  c u r f e w  f o r  t w o  m o n t h s
s t o p p e d  a l l  o u r  K P  i n t e r v e n t i o n s  u n d e r  t h e  C a s e  F i n d i n g  M o d e l  a n d  p e e r - l e d  m o d e l
i n  1 1  d i s t r i c t s .  W e  w e n t  f r o m  d a i l y  K P  c l i n i c s  t o  " 0 "  K P  c l i n i c s .   I t  w a s n ' t  a  s a f e
e n v i r o n m e n t  t o  c o n d u c t  o u t r e a c h  w o r k  a s  u s u a l .  C o m m u n i t i e s  a l s o  h a d  t o  f o l l o w
C O V I D  g u i d e l i n e s  t o  b e  s a f e ,  b u t  t h e y  h a d  t o  b e  m o r e  c a r e f u l ,  b a s e d  o n  t h e i r
l i v e l i h o o d  a n d  b e h a v i o u r .  A l l  H I V  t e s t i n g  i n t e r v e n t i o n s  a n d  p r e v e n t i o n  a c t i v i t i e s
d i d  n o t  f u n c t i o n  a s  u s u a l  t i l l  t h e  e n d  o f  t h e  y e a r  d u e  t o  t h e  o n g o i n g  p a n d e m i c
s i t u a t i o n .  C o l o m b o  a n d  G a m p a h a ,  t h e  e p i c e n t r e  f o r  H I V  w e r e  a l s o  t h e  h i g h e s t  r i s k
a r e a s  f o r  C O V I D .  A s  m o r e  t h a n  5 0%  o f  C o u n t r y  t a r g e t s  a r e  f r o m  t h e s e  t w o
d i s t r i c t s ,  w e  h a d  t o  f i n d  i n n o v a t i v e  o n l i n e  a p p r o a c h e s  t o  r e a c h  t o  t h e  c o m m u n i t y
a n d  c o n t i n u e  p r o j e c t  a c t i v i t i e s .   

F P A  G F A T M  T e a m  ( P r o g r a m / F i n a n c e  a n d  M& E )  h a d  t o  f i n d  m e c h a n i s m s  t o  c o m p l e t e
t h e  r o u t i n e  w o r k  f r o m  h o m e  a n d  c o n t i n u e  t o  c a r r y  o u t  a c t i v i t i e s .  S o m e  s t a f f  a n d
s o m e  p a r t n e r  o r g a n i s a t i o n s  t o o k  m o r e  t i m e  t o  a d a p t  t o  o n l i n e  w o r k  m e t h o d s .  W e
a l l  h a d  p r a c t i c a l  i s s u e s  w o r k i n g  f r o m  h o m e s ,  f e w e r  r e s o u r c e s  d u e  t o  t h e
u n e x p e c t e d  s i t u a t i o n ,  c o n n e c t i v i t y  a n d  I T  i s s u e s .  S o m e  s t a f f  h a d  t o  b a l a n c e  w o r k
w i t h  l i t t l e  k i d s  a t  h o m e ,  e t c .  T h e  l e a d e r s h i p  a n d  t h e  m a n a g e m e n t  r e c o m m e n d e d
s t a f f  o f  F P A  t o  w o r k  f r o m  h o m e  t o  r e d u c e  t h e  r i s k .  T h e  l i b e r t y  t o  c o m p l e t e  o u r
w o r k  f r o m  h o m e  o r  o f f i c e  w a s  a  k e y  d e c i s i o n  d u r i n g  t h i s  v e r y  t o u g h  p e r i o d .  W e
a r e  g r a t e f u l  t o  F P A  a n d  t h e  G l o b a l  F u n d  f o r  b e i n g  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  s a f e t y  o f
e v e r y o n e .  

 G F  c o n t i n u e d  t o  p r o v i d e  f i n a n c i a l  s u p p o r t  t o  t h e  p r o j e c t  s t a f f  b u t  w a n t e d  P R s  t o
b e  i n n o v a t i v e  i n  s e r v i c e  d e l i v e r y  d u r i n g  t h i s  p a n d e m i c .  U n d e r  t h e  t e c h n i c a l
g u i d a n c e  a n d  s u p e r v i s i o n  o f  D r  S c o t t  B e r r y ,  t h e  C a s e  f i n d i n g  o n l i n e  m o d e l  w a s
p i l o t e d  u s i n g  o n l i n e  p l a t f o r m s  ( F a c e b o o k ) .   F P A  C o a c h e s  d i d  d a i l y  o n l i n e  c o a c h i n g
s e s s i o n s  a n d  t r a i n e d  s t a f f  t o  u s e  F a c e b o o k ,  h o s t  p a r t i e s ,  t o  f i n d  c l i e n t s  o n  A p p s ,
t o  s h a r e  p o s t s ,  v i d e o ,  e t c .  I n i t i a l l y ,  C o a c h e s  h a d  t o  w o r k  l o n g  h o u r s  a n d  l a t e
n i g h t s  t o  t e a c h  m e m b e r s  t o  u s e  t h e  p l a t f o r m s .  M o s t  o f  t h e  f e m a l e  s e x  w o r k e r
g r o u p s  w e r e  l e s s  I T  s a v v y ,  a n d  m a n y  d i d n ' t  u s e  s m a r t p h o n e s .  I t  w a s  c h a l l e n g i n g  t o
i d e n t i f y  t h e  r e l e v a n t  t a r g e t  g r o u p s ,  a s  m a n y  w e r e  u s i n g  f a k e  n a m e s  a n d  a l s o  i t
w a s  m o r e  d i f f i c u l t  t o  c o n v i n c e  p e o p l e  t o  t e s t  t h r o u g h  o n l i n e  m e c h a n i s m s .  A f t e r  a
f e w  m o n t h s ,  s o m e  t e a m s  w e r e  v e r y  s u c c e s s f u l  i n  t h e  o n l i n e  a p p r o a c h .  S o m e  o f
t h e  t e a m  m e m b e r s  w e n t  o u t  o f  t h e  w a y  t o  s u p p o r t  n e w l y  d i a g n o s e d  H I V  m e m b e r s .
T h e y  e v e n  s u p p o r t e d  t h e  d e l i v e r y  o f  A R T  t o  t h e i r  h o m e s  o r  e s c o r t i n g  t h e m  t o  t h e
c l i n i c  b y  t a k i n g  a  r i s k  t r a v e l l i n g  d u r i n g  c u r f e w /  l o c k d o w n  t i m e s .  
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T a k i n g  A R T  o n  t i m e  w a s  c r u c i a l  f o r  P L H I V  m e m b e r s ,  b u t  w i t h  l o c k d o w n ,  c u r f e w ,
t r a v e l  r e s t r i c t i o n s ,  e t c . ,  i t  w a s  n o t  e a s y  t o  a c c e s s  t h e  c l i n i c .  N S A C P  a n d  m o s t
S T D  c l i n i c s  t o o k  p r o a c t i v e  m e a s u r e s  t o  d e l i v e r  t h e  m e d i c i n e  t o  s o m e  P L H I V
m e m b e r s .   T h e  3  P L H I V  o r g a n i s a t i o n s  s u p p o r t e d  t h i s  i n i t i a t i v e  a n d  e s p e c i a l l y
L a n k a  P l u s  s t a f f  m e m b e r s  v o l u n t e e r e d  t o  d e l i v e r  t h e  m e d i c a t i o n  t o  P L H I V
m e m b e r s  i n  l o c k d o w n ,  a r e a s .  F P A ,  t o g e t h e r  w i t h  t h e  s u p p o r t  a n d  g u i d a n c e  f r o m
N S A C P ,  m a n a g e d  t o  f a c i l i t a t e  t h e  d e l i v e r y  m e c h a n i s m .  U n l i k e  o t h e r  t i m e s ,  i t
r e q u i r e d  s p e c i a l  p e r m i s s i o n  f r o m  t h e  S r i  L a n k a  P o l i c e  t o  e n t e r  i n t o  d i s t r i c t s  i n
l o c k d o w n .  M r  A j i t h  R o h a n a ,  D I G  o f  P o l i c e ,  d i r e c t e d  a n d  s u p p o r t e d  u s  t o  g e t
n e c e s s a r y  a p p r o v a l s  f r o m  t h e  P o l i c e .   

O u r  M& E  t e a m  d e v e l o p e d  t i m e l y ,  R e p o r t i n g  a n d  R e c o r d i n g  g u i d e l i n e s .  T h i s
h e l p e d  p a r t n e r  o r g a n i s a t i o n s  p r o v i d e  s o m e  s e r v i c e s  w i t h o u t  i n t e r r u p t i o n  t h r o u g h
o n l i n e  m e c h a n i s m s  a n d  r e c o r d / r e p o r t  t h e m  a s  p e r  G r a n t  r e q u i r e m e n t .  T h i s  w a s
v e r y  h e l p f u l ,  a s  i t  r e d u c e d  r e g u l a r  t r a v e l l i n g  b y  S u b  R e c i p i e n t s  (S R s )  a n d
c o n s i d e r a b l e  c i r c u l a t i o n  o f  d o c u m e n t s  w h i c h  w a s  v e r y  r i s k y .  D a t a  r e c o r d i n g  a n d
r e p o r t i n g  f l o w  h a v e  b e e n  c o n t i n u i n g  w i t h o u t  i n t e r r u p t i o n  d u e  t o  t h i s  i n i t i a t i v e .  

F o r  t h e  f i r s t  t i m e ,  t h e  t e a m  e x p e r i e n c e d  a n  o n l i n e  A u d i t  f o r  t h e  w o r k  c a r r i e d  o u t
f o r  t h e  p r e v i o u s  y e a r .  E x t e r n a l  A u d i t o r s  b a s e d  o v e r s e a s  h a d  t o  c o m p l e t e  t h e
a u d i t  o n l i n e  a s  t r a v e l  w a s  r e s t r i c t e d  t o  S r i  L a n k a  d u r i n g  t h e  p e r i o d .  T h e  u s u a l
p r a c t i c e  i s  f o r  A u d i t o r s  t o  v i s i t  t h e  P R  a n d  a u d i t  a l l  t h e  d o c u m e n t s  r e l a t e d  t o
t h e  p r o j e c t .  F o r  t h e  o n l i n e  a u d i t ,  a l l  s e l e c t e d  s a m p l e s  h a d  t o  b e  s c a n n e d  a n d
s h a r e d .  T h e  w o r k  h a d  t o  b e  c o m p l e t e d  w i t h  l i m i t e d  r e s o u r c e s  d u e  t o  t h e
l o c k d o w n  a n d  i m p l e m e n t e d  m a n d a t o r y  i s o l a t i o n .  S o m e  t e a m  m e m b e r s  d i d n ' t  h a v e
t h e  f r e e d o m  t o  c o m e  t o  t h e  o f f i c e  w i t h  t h e  r e s t r i c t i o n s  i n  t h e  a r e a .  B u t  t h e  f e w
t e a m  m e m b e r s  ( F i n a n c e  &  P r o g r a m m e )  w h o  a g r e e d  t o  c o m p l e t e  t h e  t a s k ,  w e n t  t o
t h e  o f f i c e  e v e n  w i t h  t h e  h i g h  r i s k  i n  t h e  d i s t r i c t ,  a n d  t h e y  d i d  a  r e m a r k a b l e  j o b
i n  d o i n g  s o ,  e s p e c i a l l y  t h e  F i n a n c e  t e a m .  A r r a n g i n g  a n d  s c a n n i n g  a  l a r g e  n u m b e r
o f  d o c u m e n t s  w h i c h  a r e  u s u a l l y  p h y s i c a l l y  c h e c k e d  a n d  c a r r y i n g  o u t  t h e  u s u a l
f i n a n c i a l  a c t i v i t i e s  a t  t h e  s a m e  t i m e  w a s  n o t  a n  e a s y  t a s k .  T h e r e  w e r e  m a n y
t i m e s  w e  w e r e  n o t  a b l e  t o  c o p e  w i t h  t h e  w o r k  d u e  t o  t h e  p a n d e m i c  s i t u a t i o n .
T h e r e  a r e  m a n y  l e s s o n s  l e a r n e d  t h a t  w e  w o u l d  d e f i n i t e l y  a p p l y  f o r  t h e  n e x t  y e a r
t o  a v o i d  s u c h  p r e s s u r e .

A l l  o u r  p h y s i c a l  m e e t i n g s ,  t r a i n i n g ,  r e v i e w s  a n d  a l m o s t  e v e r y  d i s c u s s i o n  h a d  t o
b e  o n l i n e .  T h i s  a d o p t i o n  w a s  t o u g h  f o r  e v e r y o n e .  S p e c i a l l y  c o m m u n i t y  m e m b e r s
i n  l o c k d o w n  a r e a s  w h o  h a d  t o  c o n n e c t  w i t h  u s  t h r o u g h  o n l i n e  a p p r o a c h e s  a n d
c o n t i n u e  w o r k .  T h e  G l o b a l  F u n d  r e g i o n a l  g r a n t  t e a m  f a c i l i t a t e d  m o s t  o f  o u r
o n l i n e  s e s s i o n s .  T h e i r  c o n t r i b u t i o n  i s  m u c h  a p p r e c i a t e d  a s  I T - r e l a t e d  p l a t f o r m s
a r e  a l w a y s  t r o u b l e s o m e  t o  m a n y .  T h e  I T - r e l a t e d  t r a i n i n g  f o r  a l l  S R  s t a f f
m e m b e r s  w a s  d o n e  o n l i n e ,  a n d  m o s t  o f  t h e  s t a f f  f o u n d  t h i s  v e r y  h e l p f u l  a n d
a p p r e c i a t e d  t h e  w a y  i t  w a s  c a r r i e d  o u t .  

A c h i e v i n g  t h e  g o a l  o f  E n d i n g  A i d s  a n d  a t  t h e  s a m e  t i m e  e n s u r i n g  t h e  s a f e t y  o f
o u r  s t a f f  ( F P A  &  p a r t n e r  o r g a n i s a t i o n s  i n  1 1  d i s t r i c t s )  i s  v i t a l .  D u e  t o  t h e  n a t u r e
o f  t h e  p r o j e c t ,  t h i s  w a s n ' t  e a s y .  R e a c h i n g  k e y  p e o p l e ,  v i a  a  o n e  t o  o n e
d i s c u s s i o n  a n d  c h a t  w a s  a  k e y  a s p e c t  o f  a c t i v i t i e s  u n t i l  t h e  A n t i  H u m a n  v i r u s
a t t a c k e d  " t h e  h u m a n  t o u c h "  p a r t  o f  o u r  w o r k .  M e e t i n g  i n  p e r s o n ,  t a l k i n g  t o  a
p e r s o n ,  c o n v i n c i n g  a  p e r s o n  t o  g o  t h r o u g h  t h e  p r o c e s s  a n d  a s s u r i n g  a  p e r s o n
t h a t  o u r  C o m m u n i t y  S e r v i c e  p r o v i d e r s  w i l l  s u p p o r t  t h e m  w h a t e v e r  t h e  t e s t  r e s u l t
w o u l d  b e … .  A l l  t h i s  c o u l d  n o t  b e  d o n e  w i t h  a  m a s k  a n d  s t a n d i n g  o n e  m e t e r  a w a y .
B u t  s t i l l ,  i t  h a d  t o  b e  d o n e  f o r  t h e  s a f e t y  o f  e v e r y o n e .   E v e n  t h o u g h  t e s t i n g  a n d
s e r v i c e s  a r e  p r o v i d e d  f r e e  b y  t h e  G o v e r n m e n t ,  i t  w a s n ' t  e a s y  t o  c o n v i n c e  a
p e r s o n  t o  t e s t  f o r  H I V .  J u s t  l i k e  f o r  C O V I D ,  H I V  s o c i a l  s t i g m a  m a k e s  p e o p l e  h i d e
a n d  n o t  s e e k  h e a l t h  s e r v i c e s  w h i c h  m a k e  t h e  s i t u a t i o n  e v e n  w o r s e .   



P l a n s  f o r  2 0 2 1

W i t h  o r  w i t h o u t  t h e  v a c c i n e ,  n e x t  y e a r  i s  g o i n g  t o  b e  m o r e  c h a l l e n g i n g .  T h e  f u t u r e  i s
u n s t a b l e ,  a n d  e v e r y t h i n g  w e  d i d  o u t d o o r s  h a s  b e e n  a f f e c t e d .  T h e  u s u a l  s t r a t e g i e s
w i l l  n o t  w o r k  a n y m o r e .  P e o p l e  a r e  f a c e d  w i t h  m a n y  f e a r s  a n d  m o r e  s i g n i f i c a n t
c h a l l e n g e s .  T h e  f e a r  o f  b e i n g  C O V I D  p o s i t i v e  i s  l e s s  c o m p a r e d  t o  t h e  f e a r  o f  b e i n g
i s o l a t e d  f r o m  f a m i l y ,  e v e n  t h o u g h  t h i s  i s  d o n e  t o  e n s u r e  t h e  s a f e t y  o f  e v e r y o n e .  D u e
t o  t h i s  f e a r ,  s e r v i c e  p r o v i d e r s  w a n t  t o  l i m i t  m e e t i n g  c l i e n t s ,  a n d  c l i e n t s  w a n t  t o
r e d u c e  v i s i t i n g  t h e  c l i n i c s .  F i n d i n g  t h e  r i g h t  s o l u t i o n  f o r  t h i s  i s s u e  w h i c h  h a s  a
s i g n i f i c a n t  i m p a c t  o n  N a t i o n a l  T e s t i n g  t a r g e t s  w o u l d  b e  o u r  p r i m a r y  g o a l  i n  t h e  n e x t
y e a r .  

W e  w i l l  e x p a n d  w h a t  w e  p i l o t e d  t h i s  y e a r  a n d  i n c r e a s e  o u r  o n l i n e  a p p r o a c h e s  u n t i l
w e  h a v e  t h e  l u x u r y  t o  c o n d u c t  o u r  k e y  i n t e r v e n t i o n s  a n d  o u r  u s u a l  O u t r e a c h
p r o g r a m m e s .

H o w  m a n y  H I V /  A I D S  p a t i e n t s  a r e  t h e r e  i n  S r i  L a n k a ?  I s  t h e r e  a n y  r e s e a r c h  b e i n g
c a r r i e d  o u t ?

A s  o f  2 0 1 9 ,  N S A C P  e s t i m a t e s  t h a t  w e  h a v e  a b o u t  3 6 0 0  p e r s o n s  w h o  a r e  l i v i n g  w i t h
H I V  c u r r e n t l y  l i v i n g .  F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  l a t e s t  n u m b e r s  a n d  d a t a ,
p l e a s e  v i s i t  w w w . a i d s c o n t r o l . g o v . l k

 

W h e r e  c a n  H I V /  A I D S  p a t i e n t s  f i n d  t r e a t m e n t  e a s i l y  d u r i n g  t h i s  p a n d e m i c ?  

T r e a t m e n t  o p t i o n s  d u r i n g  t h e  p a n d e m i c  a r e  m a i n t a i n e d  b y  t h e  N a t i o n a l  S T D / A I D S
C o n t r o l  P r o g r a m  ( N S A C P )  a n d  t h e  F a m i l y  P l a n n i n g  A s s o c i a t i o n .  I f  s o m e o n e  i s  d u e
f o r  a  r e f i l l  t h e y  w i l l  b e  c o n t a c t e d  b y  t h e  S T I  c l i n i c  t h e y  a r e  r e g i s t e r e d  w i t h ,
p a t i e n t s  c a n  a l s o  g e t  i n  t o u c h  w i t h  t h e i r  S T I  c l i n i c  o r  t h e  F a m i l y  P l a n n i n g
A s s o c i a t i o n  o r  a n y  o f  t h e  T h r e e  P L H I V  o r g a n i z a t i o n s  t o  r e q u e s t  f o r  a  r e f i l l .

W h a t  i s  P r e - e x p o s u r e  p r o p h y l a x i s  ( o r  P r E P ) ?

P r e - e x p o s u r e  p r o p h y l a x i s  ( o r  P r E P )  i s  a  m e d i c a t i o n  p e o p l e  a t  r i s k  f o r  H I V  t a k e  t o
p r e v e n t  g e t t i n g  H I V .  I t  i s  n o t  a  v a c c i n e ,  b u t  i t  i s  a  h i g h l y  e f f e c t i v e  p r e v e n t a t i v e
m e t h o d  r e c o m m e n d e d  b y  t h e  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  ( W H O ) . P r E P  w o r k s  e v e n
b e t t e r  w h e n  c o m b i n e d  w i t h  o t h e r  p r e v e n t i o n  m e t h o d s .  P r E P  i s  a  g r e a t  n e w  t o o l  t o
p r o t e c t  a g a i n s t  H I V .  H o w e v e r ,  i t  i s  s t i l l  a  g o o d  i d e a  t o  u s e  c o n d o m s  t o  m a k e  s u r e
y o u  d o  n o t  g e t  H I V  a n d  o t h e r  s e x u a l l y  t r a n s m i t t e d  i n f e c t i o n s  ( S T I s ) .

C a n  w e  b u y  P r E P  t a b l e t s  a t  a n y  p h a r m a c y  i n  S r i  L a n k a ?
Y o u  c a n  g e t  P r E P  t h r o u g h  t h e  N a t i o n a l  S T D / A I D S  C o n t r o l  P r o g r a m m e  C l i n i c  a t  D e
S a r a m  P l a c e .

 

N A T I O N A L  H I V  P R E V E N T I O N  P R O J E C T  F U N D E D  B Y  G F A T M  -  R E P O R T E D  B Y  N A D I K A

F E R N A N D O P U L L E ,  D E P U T Y  D I R E C T O R  H I V  &  G F A T M  P R O J E C T  M A N A G E R

N E W S  F R O M  O U R  U N I T S
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I N  F     C U S
I n  c o n v e r s a t i o n  w i t h  M r .  S u n i l  S e n a r a t n e  

D e p u t y  D i r e c t o r  -  O u t r e a c h  



I N  F     C U S I n  c o n v e r s a t i o n  w i t h  M r .  S u n i l  S e n a r a t n e  
D e p u t y  D i r e c t o r  -  O u t r e a c h  



I N T E R N A T I O N A L  D A Y S  C O M M E M O R A T E D  T H R O U G H  S O C I A L  M E D I A

-  P I C T U R E  H I G H L I G H T S  -

W o r l d  M e n t a l  H e a l t h  D a y  i s  o b s e r v e d  o n  1 0  O c t o b e r  e v e r y  y e a r ,
w i t h  t h e  o v e r a l l  o b j e c t i v e  o f  r a i s i n g  a w a r e n e s s  o f  m e n t a l  h e a l t h
i s s u e s  a r o u n d  t h e  w o r l d  a n d  m o b i l i z i n g  e f f o r t s  i n  s u p p o r t  o f
m e n t a l  h e a l t h .  T h e  D a y  p r o v i d e d  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  a l l
s t a k e h o l d e r s  w o r k i n g  o n  m e n t a l  h e a l t h  i s s u e s  t o  t a l k  a b o u t  t h e i r
w o r k ,  a n d  w h a t  m o r e  n e e d s  t o  b e  d o n e  t o  m a k e  m e n t a l  h e a l t h
c a r e  a  r e a l i t y  f o r  p e o p l e  w o r l d w i d e .

M e n t a l  h e a l t h  s t i g m a  i s  a  h u g e  b a r r i e r  t o  w h y  m a n y  p e o p l e  d o n ’ t  s e e k  h e l p .  W e
d o n ’ t  w a n t  t o  b e  j u d g e d  f o r  s e e k i n g  t r e a t m e n t .  W e  d o n ’ t  w a n t  t o  b e  d e f i n e d  a s  w e a k
o r  i n c o m p e t e n t ,  o r  e v e n  w o r s e ,  s e e n  a s  u n a b l e  t o  t a k e  c a r e  o f  o u r s e l v e s .  I t  i s
c r i t i c a l  t o  o v e r c o m e  s u c h  t h i n k i n g  a n d  s e e k  t h e  h e l p  t h a t  i s  n e e d e d .

A l o k a y a  C o u n s e l l i n g  C e n t r e :  0 7 7 9 8 9 5 2 5 2

F P A  H o t l i n e s  : 0 7 7  9 8 9  5 2 5 2  ,  0 7 7  7 8 5  0 6 4 9 ,  0 7 1  8 4 7  5 8 3 0  o r  C h a t  o n l i n e :
h t t p : / /w w w . h a p p y l i f e . l k /

V i d e o s  d e v e l o p e d ,  c l i c k  t o  p l a y .  V i d e o  1     V i d e o  2

T h e  N a t i o n a l  S T D /A I D S  C o n t r o l  P r o g r a m m e  (N S A C P ) ,  M i n i s t r y  o f  H e a l t h ,  s p e a r h e a d s
t h e  n a t i o n a l  r e s p o n s e  t o  H I V /A I D S  i n  S r i  L a n k a  w i t h  F P A  S r i  L a n k a  a n d  o t h e r  p a r t n e r
o r g a n i s a t i o n s  i n  o r d e r  t o  E n d  A I D S  b y  2 0 2 5 .

P a r t i c u l a r l y  t h r o u g h  o u r  S u s t a i n a b i l i t y  o f  K e y  P o p u l a t i o n s  i n  A s i a  (S K P A )  p r o j e c t ,
t h e  a i m  i s  t o  p r o m o t e  s u s t a i n a b l e  s e r v i c e s  f o r  k e y  p o p u l a t i o n  m e m b e r s ,  s c a l e - u p
o f  o u t r e a c h  w o r k  a n d  i m p r o v e  k e y  p o p u l a t i o n  m e m b e r s ’  a c c e s s  t o  p r e v e n t i o n ,
t e s t i n g  a n d  t r e a t m e n t  a n d  r e t e n t i o n  i n  t h e  s e r v i c e  c a s c a d e .  A l s o  t o  s t r e n g t h e n
a d v o c a c y  e f f o r t s ,  c o m m u n i t y  r e s p o n s e  s y s t e m s  a n d  a d d r e s s  b a r r i e r s  t o  a c c e s s ,
i n c l u d i n g  a d d r e s s i n g  s t i g m a  a n d  d i s c r i m i n a t i o n  a n d  o t h e r  h u m a n  r i g h t s -  a n d
g e n d e r - r e l a t e d  b a r r i e r s  t o  s e r v i c e s .

A  w e e k - l o n g  s o c i a l  m e d i a  c a m p a i g n  w a s  c a r r i e d  o u t  w i t h  t h e  p a r t i c i p a t i o n  o f
a c t i v i s t s ,  p e e r  e d u c a t o r s ,  c a s e  f i n d e r s ,  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V ,  c o m m u n i t y  m e m b e r s
a n d  t h e  G l o b a l  F u n d  P r o j e c t  s t a f f  t o  s h a r e  f a c t s  o n  H I V  a n d  A I D S ,  t o  e n c o u r a g e
t e s t i n g  f o r  H I V  a n d  S T I ,  a c c e s s i n g  t r e a t m e n t  s o  t h a t  a l l  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V  c a n
l e a d  h e a l t h y  a n d  p r o d u c t i v e  l i v e s  a n d  t o  b r e a k d o w n  s t i g m a  a n d  d i s c r i m i n a t i o n
a s s o c i a t e d  w i t h  H I V  a n d  A I D S .

T o  w a t c h  t h e  c a m p a i g n  v i d e o s  v i a  t h e  w e b s i t e ,  c l i c k  h e r e .  F P A  Y o u T u b e  c h a n n e l ,
c l i c k  h e r e .

I P P F  S A R O  i n t e r v i e w  w i t h  S r i y a l  N i l a n k a .  T o  w a t c h ,  c l i c k  h e r e .

WORLD
AIDS DAY
E a c h  y e a r ,  o n  1  D e c e m b e r ,  t h e  w o r l d  c o m m e m o r a t e s  W o r l d  A I D S  D a y .  P e o p l e
a r o u n d  t h e  w o r l d  u n i t e  t o  s h o w  s u p p o r t  f o r  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V  a n d  t o  r e m e m b e r
t h o s e  w h o  h a v e  d i e d  f r o m  A I D S - r e l a t e d  i l l n e s s e s .
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T o  c o m m e m o r a t e  1 6  d a y s  o f  A c t i v i s m
A g a i n s t  G e n d e r - b a s e d  V i o l e n c e ,  U N D P  S r i
L a n k a  t o g e t h e r  w i t h  F P A  S r i  L a n k a ,  U N F P A
S r i  L a n k a ,  t h e  S t a t e  M i n i s t r y  o f  W o m e n  a n d
C h i l d  D e v e l o p m e n t  a n d  o t h e r  c o l l a b o r a t i n g
o r g a n i z a t i o n s  a n d  i n d i v i d u a l s  p r e s e n t e d
“W h e n  H o m e  I s n ’ t  S a f e  A n y m o r e ”  -  a  s e r i e s
o f  v i r t u a l  s h o r t - f i l m  s c r e e n i n g s  f o l l o w e d  b y
a  c h a t  s e s s i o n  t o  r a i s e  a w a r e n e s s  a g a i n s t
G B V  e x a c e r b a t e d  d u e  t o  t h e  s h a d o w
p a n d e m i c  t h a t  i s  a f f e c t i n g  m a n y  w o m e n  a n d
g i r l s  a r o u n d  t h e  c o u n t r y .

F P A ' s  s e s s i o n  w a s  o n  D e c e m b e r  1 0 t h ,  H u m a n
R i g h t s  D a y  a n d  t h e  t o p i c  w a s  ' R e p r o d u c t i v e
H e a l t h  a n d  G B V  w i t h i n  a  C O V I D - 1 9  c o n t e x t ' .
T h e  C h a t  D i s c u s s a n t s  w e r e ,  M a d u
D i s s a n a y a k e ,  A s s i s t a n t  R e p r e s e n t a t i v e ,
U n i t e d  N a t i o n s  P o p u l a t i o n s  F u n d  (U N F P A ) ,
T h u s h a r a  M a n o j ,  S e n i o r  M a n a g e r  –  A d v o c a c y
a n d  Y o u t h  A f f a i r s ,  F P A S L  a n d  S u b h a
W i j e s i r i w a r d e n a ,  F e m i n i s t  R e s e a r c h e r  a n d
H u m a n  R i g h t s  A c t i v i s t .

C l i c k  h e r e  t o  w a t c h  t h e  d i s c u s s i o n  t h a t  w a s
b r o a d c a s t e d  o n  F B  l i v e ,  w h i c h  i n c l u d e d  a
v i d e o  t h a t  e x p l o r e s  t h e  m e d i c a l  a n d  s o c i a l
i s s u e s  t h a t  w o m e n  f a c e  w h e n  r e s t r i c t e d
f r o m  a c c e s s i n g  s a f e  a n d  l e g a l  a b o r t i o n s .

I N T E R N A T I O N A L  D A Y S  C O M M E M O R A T E D  T H R O U G H  S O C I A L  M E D I A

-  P I C T U R E  H I G H L I G H T S  -

1 6  D A Y S  O F  A C T I V I S M  A G A I N S T  G E N D E R - B A S E D  V I O L E N C E  &

W O R L D  H U M A N  R I G H T S  D A Y

1 6  D a y s  o f  A c t i v i s m  a g a i n s t  G e n d e r -B a s e d  V i o l e n c e  i s  a n  a n n u a l  i n t e r n a t i o n a l
c a m p a i g n  t h a t  k i c k s  o f f  o n  2 5  N o v e m b e r ,  t h e  I n t e r n a t i o n a l  D a y  f o r  t h e  E l i m i n a t i o n
o f  V i o l e n c e  a g a i n s t  W o m e n ,  a n d  r u n s  u n t i l  1 0  D e c e m b e r ,  H u m a n  R i g h t s  D a y .  I t  w a s
s t a r t e d  b y  a c t i v i s t s  a t  t h e  i n a u g u r a l  W o m e n ’ s  G l o b a l  L e a d e r s h i p  I n s t i t u t e  i n  1 9 9 1
a n d  c o n t i n u e s  t o  b e  c o o r d i n a t e d  e a c h  y e a r  b y  t h e  C e n t e r  f o r  W o m e n ’ s  G l o b a l
L e a d e r s h i p .  I t  i s  u s e d  a s  a n  o r g a n i z i n g  s t r a t e g y  b y  i n d i v i d u a l s  a n d  o r g a n i z a t i o n s
a r o u n d  t h e  w o r l d  t o  c a l l  f o r  t h e  p r e v e n t i o n  a n d  e l i m i n a t i o n  o f  v i o l e n c e  a g a i n s t
w o m e n  a n d  g i r l s .

A s  t h e  w o r l d  r e t r e a t e d  i n s i d e  h o m e s  d u e  t o  t h e  l o c k d o w n  m e a s u r e s  i n t r o d u c e d  t o
c u r b  t h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c ,  r e p o r t s  s h o w e d  a n  a l a r m i n g  i n c r e a s e  i n  t h e  a l r e a d y
e x i s t i n g  p a n d e m i c  o f  v i o l e n c e  a g a i n s t  w o m e n ,  a l s o  k n o w n  a s  t h e  s h a d o w  p a n d e m i c .
S i n c e  t h e  o u t b r e a k  o f  C O V I D - 1 9  i n  S r i  L a n k a ,  t h e r e  h a s  b e e n  a  s u r g e  i n  t h e  n u m b e r
o f  r e p o r t e d  c a s e s  o f  v i o l e n c e  a g a i n s t  w o m e n  a n d  g i r l s
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